
MENUS RESTAURANTS SCOLAIRES 
DU LUNDI 1er AU VENDREDI 5 DECEMBRE 2008   

(Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements) 
 
S 48 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Petits déjeuners Lait chocolaté 

Pain muesli 
Ricorée au lait 

Pain de mie grillé 
Beurre 

Riz au lait vanillé 
Orange pressée 

Yaourt à boire 
aromatisé 

Crêpe froment nature 
Clémentine 

Pétales de maïs  
Lait nature 
Raisins secs 

Déjeuners Pain au levain 
 

Potage 
Sauté de porc olives 

Haricots verts 
Fromage blanc 

Abricots moelleux 

Pain au levain 
 

Salade piémontaise 
Pintade rôtie 

Carottes bio braisées 
Emmental 

Poire 

Pain au levain 
½ avocat 

Tarte aux légumes 
Salade 

Purée de pommes 
Gâteau breton 

Pain au levain 
½ pamplemousse 

Steak haché  
Frites ou pommes 

noisettes 
Yaourt brassé 

Pain au levain 
Betteraves en dés 

Lieu noir sauce nantua 
Riz thaï 
Cantal  

Ananas frais 

Dîners Omelettes aux 
pommes de terre et 
aux champignons 
Endives vinaigrette 
Comté 
Poire 

Potage de légumes 
Tartines au fromage 
Sur lit de salade 
mélangée 
Pomme au four à la 
cannelle 

Gratin de pâtes aux 
dés d’épaule 
Carpaccio d’ananas 
Au miel 
 
 

Crevettes au lait de 
coco et curry 
Julienne de légumes 
Petit suisse 
Banane  
Pain 

Parmentier de chou fleur 
Faisselle au coulis de 
fruits de saison 
Pain 

 
Petits déjeuners et dîners proposés par le CERN pour équilibrer les menus de la semaine 
 
CERN : Centre d’Enseignement et de Recherche en Nutrition – Hôpital Bodélio - Lorient 


