
Matériel : 

1 tee-shirt •  1 morceau de tissu imprimé (ou Liberty) de 12 x 12 cm  • un petit carton bristol pour tracer le 
gabarit • 1 pair de ciseaux, des épingles, une craie pour tracer la poche, mètre de couturière, fer à repasser, 
machine à coudre. 
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Etapes de réalisation : 
1/ Tracez sur le carton 
un rectangle de 7,5 cm 
large x 6,9 cm de long. 
Rajoutez une pointe de 
1,1 cm en bas (soit 
hauteur totale jusqu’à la 
pointe de 6,9 + 1,1 = 8 
cm 
 
 
2/ Découpez la poche 
tracée sur le carton 
 
 
 
 
3/ Positionnez votre tissu 
sur l’envers et tracez les 
contours de la poche. 
Faites un 2e tracé (cf. 
traits rouges) pour les 
marges de couture en 
ajoutant 1 cm tout 
autour et 2,5 cm pour le 
haut 
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4/ Découpez selon le 
tracé rouge effectué à 
l’étape 3. Surfilez tous 
les cotés (sauf le haut). 
 
 
5/ Repliez les cotés sur 
le carton et marquez les 
plis au fer à repasser. 
Faites un double rentré 
pour le haut de la 
poche (pliez la moitié 
du rabat et repliez de 
nouveau 
 
 
6/ Enlevez le carton. 
Faites la couture du 
haut de la poche à 2 
mm du bas du rabat. 
 
7/ Epinglez la poche et 
vérifiez bien sa position 
en enfilant le tee-shirt. 
C’est le plus facile ! 



**** Montrez moi vos réalisations en ajoutant @barnabeaimelecafe à vos publications sur Instagram ! **** 
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