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Lettre recommandée avec avis de réception
 
 

OBJET DE LA DEMANDE
 
J’ai l’honneur de solliciter par la présente du Juge aux Affaires Familiales du tribunal de grande 
instance de (      ) une modification de la pension alimentaire que je verse actuellement à 
mon (ex-époux (se)) (ex-concubin(e)) afin de contribuer à l’éducation et à l’entretien de (mon 
enfant) (mes enfants) (indiquer les prénoms, noms du ou des enfants).
 
En effet, par jugement du Tribunal de Grande Instance de (lieu), en date du (date), je verse 
actuellement la somme de (montant) entre les mains de mon (ex-époux(se)) (ex-concubin(e)), 
au titre de la pension alimentaire.
 
Le montant avait été fixé en tenant compte de mes ressources et de mes charges, telles 
qu’elles étaient au moment du jugement.
 
Or, depuis la date de ce jugement, certains éléments nouveaux se sont produits, ayant entraîné 
un changement important dans les besoins et ressources, à savoir (décrire exactement les 
éléments nouveaux).
 
➔ Je vous demande donc de bien vouloir fixer la pension alimentaire à un nouveau montant 
mensuel de (montant souhaité).
 
➔ Ainsi, compte tenu de cette situation, je ne suis plus en mesure de payer la pension 
alimentaire telle que fixée antérieurement, et vous demande, par conséquent, de bien vouloir la 
réduire à un montant de (montant souhaité).
 
➔ Je propose de verser la somme de (montant souhaité) euros par mois.
 
Vous trouverez, ci-jointes, les copies des documents justifiant ma demande.



 
Dans l'attente de votre convocation,
 
Je vous prie, Monsieur le Président du tribunal, d’agréer l’expression de ma considération la plus 
respectueuse.
 
Fait à (lieu), (date)
Signature
 
PJ : (nombres de pièces) + bordereau de pièces jointes
 
 


