
COMPTE RENDU DU STAGE DEPARTEMENTAL
PERFECTIONNEMENT EAU VIVE
OLORON
AVRIL 2007
DATES : du 12 avril 10 heures au 21 avril à 16h

LIEU : Oloron
HEBERGEMENT : Le Bialé
ENCADREMENT : 

Eric MONTEIRO


Didier BAYLACQ
STAGIAIRES : 

7 Jeunes ayant minimum le niveau pagaie verte.
Club de Nay: 1 athlète.

1 K1HB: Roman Gastaud.

Club de Mauléon: 3 athlètes.

2 K1DB: Maïlys Craveiro, Fanny Biver 
1 K1HB : Alexandre Martin
Club d’Orthez: 2 athlètes.
3 K1HM: Elie Compain, Adrien Chatignol, Nicolas Herr
Bilan sur la logistique du stage

Véhicule de stage : 


Trafic du club de Nay

Trafic du club de Bidos
Commentaire :

Le stage était en parallèle avec le stage initiateur d’où les 2 véhicules. N’ayant pas trouvé de cadre bénévole de club Eric est venu m’aider à encadrer.
Bilan sur le programme du stage :

Le programme de stage était riche en navigation eau vive, les gaves étant bien en eau. De plus, comme il n’y avait pas de jeunes sur le stage entraînement nous en avons profiter pour naviguer sur plusieurs parcours.
Le principe de base : 2 séances par jour.
	Jeudi 12
	Vendredi 13
	Samedi 14
	Dimanche 15

	RV 10h

Ouverture du stage

Descente de L’Aspe

Soeix oloron

	1 groupe sur Aspe

1 groupe sur l’Ossau

Herrere Oloron
	Descente de l’Aspe

	Descente sur Aspe

	Repas
	Repas
	Repas
	Repas

	Présentation objectifs du stage

Descente de 
L’Aspe

Soeix oloron

Etirements 

	Descente du 

Larrau saison
Etirements
	Descente sur Aspe
Etirements
	Séance technique et sécurité au pont de Bidos 

16H FIN


Commentaire :


On Le niveau d’eau variant chaque jour, le terrain de jeu variait également.
BILAN DES SEANCES

Jeudi matin : Descente du gave d’Aspe entre Soeix et Oloron
Groupe 1 cadre Didier : Roman et Nicolas.

Travail d’aisance en eau vive avec pour objectif de jouer avec le relief de la rivière.
Groupe 2 cadre Eric : Elie, Adrien, Maïlys, Fanny, Alexandre.

Prise en main et estimation du niveau des pratiquants.
Jeudi après-midi : Descente du gave d’Aspe entre Soeix et Oloron
Après hésitation vu le niveau des pratiquants du groupe 2 et la richesse du parcours nous sommes repartis sur le même tronçons.
Groupe 1 cadre Didier : Roman et Nicolas.
Objectif surfer toutes les vagues rencontrées le matin.
Groupe 2 cadre Eric : Elie, Adrien, Maïlys, Fanny, Alexandre
Objectif, faire une descente en essayant de s’arrêter régulièrement et de travailler dans les endroits propices. 
Vendredi matin : descentes l’Ossau et travail sous le pont de Bidos
Groupe 1 cadre Didier : Elie, Adrien, Roman et Nicolas.

Descente du gave d’Ossau d’Herrère à Oloron

Objectif, utiliser la rivière comme un slalom géant. Jouer avec tous les mouvements d’eau.

Groupe 2 cadre Eric : Maïlys, Fanny, Alexandre

Travail du bac et reprise de courant sous le pont de Bidos

Vendredi après midi : Descente du Larrau et saison.
Vu le niveau d’eau et le niveau de navigation des 3 jeunes de Mauléon, nous avons récupéré le topo duo du club de Bidos pour les faire descendre.
1° descente : descente du Larrau d’Etchelu jusqu’à la confluence
Les initiateurs et leur cadre et Fanny et Didier en topo sont descendus

2° descente : descente du Larrau d’Etchelu jusqu’à la confluence

Les initiateurs et leur cadre et Fanny et Didier en topo, Roman et Nicolas sont descendus.
3° descente : descente du saison de la confluence à Licq
Alexandre et descendu en topo avec Didier ainsi qu’Eric Adrien et Elie, les initiateurs et leur cadre.
Samedi matin : Descente du gave d’Aspe Soeix Oloron
Groupe 1 cadres 2 initiateurs Pierre et Benjamin avec Eric et Didier: Alexandre, Maïlys, Fanny.

Mise en situation d’encadrement pour les initiateurs
Groupe 2 cadre 1 initiateur Mathieu avec Tom : Roman, Adrien, Elie et Nicolas

Mise en situation d’encadrement pour les initiateurs
Samedi après midi : Descente du Gave d’Aspe Soeix Oloron
Groupe 1 cadre Didier : Roman et Nicolas.

Slalom géant et surf de la vague du « Leader Price »

Groupe 2 cadre Eric : Elie, Adrien

Slalom géant
Groupe 3 cadre Eric : Maïlys, Fanny, Alexandre

Séance esquimautage à la piscine sur le créneau du club de Bidos

Dimanche matin :
1 Groupe cadres Didier et Eric : Roman et Nicolas, Maïlys, Fanny, Alexandre, Elie, Adrien.

Navigation en protection rapprochée pour Maïlys et Fanny. Roman et Nicolas ont été mis en situation de sécurité en devant s’occuper de celle d’Alexandre. 
Dimanche après midi : Navigation au ont de Bidos

1 Groupe cadre Eric : Roman et Nicolas, Maïlys, Fanny, Alexandre, Elie, Adrien.

Navigation technique bac reprise et participation à l’épreuve de sécurité des initiateurs
Bilan du stage :

Les stagiaires

Le niveau de navigation des jeunes était un peu juste pour certains pour les débits que nous avons eus pendant le stage. De ce fait nous avons préféré ne pas descendre le gave d’Oloron d’Oloron à Moumour.
Le stage :

· Le temps n’était pas de la partie avec froid et pluie sur les 3 premiers jours. Le soleil est venu réchauffer le dernier jour.
· Il a fallu un peu jongler pour séparer les groupes sur des parcours différents parcours. De plus le samedi après midi nous n’avions qu’1 camion Bidos ayant eu besoin du leur.
Bilan des stagiaires :

· Stage difficile à cause du niveau d’eau
· Contents d’avoir fait plusieurs parcours
BILAN PERSONNALISE

Roman GASTAUD : Bonne progression en aisance en eau vive et en prise de risque. Esquimaute à 50%.
Nicolas HERR : problème de gestuelle avec un coup de pagaie qui va trop en arrière ce qui lui fait perdre de la stabilité. Manque de navigation en eau vive. Il n’arrive pas à estimer l’incidence pour un bac par rapport à la puissance du courant.
Elie COMPAIN : Très volontaire. Dommage qu’il n’ait eu qu’un jumper pour le stage. Bonne progression. Il prend des risques, il ose essayer et n’a pas peur de l’échec. 
Adrien CHATIGNOL : Adrien a une bonne stabilité de base. Par contre il va se contenter de ce qu’il sait faire. Manque un peu d’engagement.
Alexandre MARTIN : Très volontaire, tonique, bonne stabilité, n’a pas peur d’essayer. Très bon stage.
Fanny BIVER : Un peu limite en navigation pour les conditions du stage. Après un passage à vaincre son appréhension et un changement de bateau, volontaire, même si elle limite sa prise de risque. Elle doit naviguer dans un bateau calé et si possible léger.
Maïlys CRAVEIRO : Un peu limite en navigation pour les conditions du stage. Cas un peu similaire à Fanny. Après la peur vaincue, très volontaire, demandeuse. Elle doit naviguer dans un bateau calé et si possible léger.
