Recette au wok :

Porc aux Épices
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Ingrédients:
1 côte de porc par personne
Marinade
· 1 cuillère à soupe de cumin en grain

· 1 cuillère à soupe d’anis vert

· 2 cuillères à soupe d’épices 5 parfums
· 1 petite bouteille de sauce soja (ou 125 ml)
· 2 cuillères à soupe de sucre
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Préparation 

La Veille
Dans un récipient hermétique, mélanger les épices, la sauce de soja, le sucre. Ajouter  la viande entière, tourner la pour imbiber les 2 faces et laisser mariner au moins 5 heures ou toute la nuit c’est encore mieux. 

Le Lendemain
Faire griller les côtes de porc à la poêle ou au wok. Couper la viande en lamelles très fines. Remettre à griller et ajouter le reste de marinade, laisser réduire 5 mn.
Accompagnement : riz et légumes( courgettes)…
http://cachou66.canalblog.com/

