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On estime que 15 a 20% des grossesses se
termineront par une fausse-couche au cours
des 12 premieres semaines.

Veronique Fournier

Porter la vie
et la mort
On utilise le terme "mortinaissance” lorsque le

déces survient aprés 20 semaines de grossesse
ou pendant la naissance ou lorsque que le
foetus pese plus de 500 grammes. Selon
I'Institut de la statistique du Québec, en 2007,
au Québec, le taux de mortinaissance était de
4,2 pour 1000 naissances.

Si le deuil périnatal fait de plus en plus parler de lui
dans la littérature et dans les médias, le décés d'un
jumeau en cours de grossesse reste un sujet tabou.

ed Vot st = La grossesse gémellaire représente entre 2 et 3% des
Porter |a vie grossesses. De ce nombre, 72 10% se termineront par le
et la mort déceés d'un des bébés au cours ou au terme de la

grossesse.

Nous sommes le visage de ces statistiques.
Alors que le décés de Florance est devenu de plus en plus probable, j'ai eu besoin
de comprendre et de m'accrocher a des histoires semblables, mais en vain.

Allitée des 15 semaines jusqu'a I'accouchement, j'ai donc entrepris l'écriture de son
histoire afin que son jumeau, Arthur, puisse un jour savoir d'ot il vient. C'est au fil
des années, en constatant que j'étais devenue LA référence du deuil périnatal d'un
jumeau auprés de mon entourage que j'ai eu envie d'éditer mes écrits. Non
seulement pour les parents ayant perdu un jumeau mais tous ceux confrontés au
deuil périnatal.



Toutefois, maintenant qu’elle n’était plus dans mon ventre,
que je ne pourrais plus jamais la bercer, j"avais un immense be-
soin de la voir. J'avais besoin de mettre un visage humain sur les
échographies que j'avais vues semaines aprés semaines. Voir de
mes propres yeux les petits pieds qui avaient frappé doucement
mon ventre, le petit corps gue j'avais porté pendant trente-neuf
longues semaines. Pour savoir qu’elle avait bel et bien existé.
Mon homme et moi n'avons pas eu a en discuter. D'un regard
nous savions gue nous étions d'accord sur une chose : on aurait
regretté toute notre vie de ne pas la voir. C'était impensable de
la laisser s’envoler sans savoir qui elle était vraiment.

Mon mari était a ma droite, avec Arthur dans les bras, comme
s'il voulait le protéger de ce qui s’en venait ou se protéger lui-
méme en le collant prés de lui. [l le tenait fermement contre son
coeur. Notre infirmiére a franchi le seuil de la porte en poussant
un chariot en acier inoxydable sur lequel reposait un petit lit de
plastique transparent. Un lit de bébé identique a celui qu’occu-
perait Arthur pendant notre séjour a 1’hopital. Mon regard cher-
chait: une simple couverture blanche et pliée recouvrait le fond.

J'ai mis quelques secondes pour comprendre que le tissu
blanc enveloppait délicatement notre fille. Linfirmiére m’a tendu
le petit paquet avec la méme douceur que lorsqu’elle s'est occu-
pée d’Arthur quelques minutes plus tot Elle a soulevé la minus-
cule couverture pour me laisser voir ma fille. Elle aurait eu entre
les mains le bijou le plus précieux au monde qu’elle n'aurait pas
eté plus délicate et respectueuse. C'est a ce moment bien pré-
cis que j'ai compris que quelqu'un, quelque part, considérait la
courte vie de ma fille. Cette femme comprenait gue nous avions
le droit de vivre notre plus grande peine.
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Premier livre pour une auteure de la région

PORTER LA VIE ET LA MORT

Veronigque Foumnier, originaire de La Same, en Abitibi au Québec, habite la région de Fredericton depuis 11 ans,
Il va guelques années, alle avécu une grossesse gémellaire et aprés 24 semaines, un des bébés sstdécédé Elle
a ddi terminer sa grassesse en partant un &tre vivant et un autre sans vie.
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SYNOPSIS

Quand onateend un bébs on simagine gue tout sera comme dans les livras, que
le bonheur s=ra totall Quand an apprend quiil n'y en a pas un, mais bien deus, la
vie se retrouve chamboulée, le bonheur et les malheurs deviennent doubles.
CQuand on apprend gue ['un des deux ne va pas blen e, quand pire encore, 'un
des deux décede en cours de grossesse, on se retrouve confronté 3 une grande
ironie de lavie: on porte & la foisla vie et la mort Face & c2 phénoméne assez rare
at surmout tabou, Il est difficile de trouver du réconfort et Cest |a raison qul m'a
poussee 3 fare le récit de ce 3 quol nous avans été corfroneé: a Joie de se
préparer 4 acoueillic notra fils et la douleur de devair faire le deuil de nore fille

pendant la méme et unique grassesse

VERONIQUE FOURNIER

Enscignante de profession, bloguewse par passion, VEronigue ime metire en mofs o
aelle it Elbe est mariée 4 un milieaice o il ont cing enfans, dont un cosple de jumem,
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Pa.ree que vos mots . -
me touchent aussi... ;

Ici, il est 3h25 du matin. Je viens de finirvotre livre. Je
suis bouleversée mais aussi emerveillée. Vous avez
quatre merveilleux enfants et vous avez pleinement vécu

F chaque moment avec volre petite Florance, malgreé vos
? rﬂ: - 4 craintes etvotre chagrin. Votre description d'elle, lorsque

J/ ‘ vous la prenez dans vos mains, est magnifique. J'al une
image trés belle de ce petitange dans latéte en vous
g: ’ v ‘u‘; lisant.
J/ A/ — - ’) Chacun de vos mots m'a touchée en plein coaur. lis sont
) b & ‘ vrais, beaux, vivants ! Oui, c’est un peufou, mais pour
W " moi, ce quicaractérise le plus votre écrit, c’est lavie ! Je
# prendraile temps de lerelire, et si vous m’yautorisez, je

@ ‘ vous citerai dans mes conférences etformations lorsque
a,' ﬂ. j'évoque le deuil périnatal. Vous me donnez encore plus
it a de force et d'énergie pour créer un groupe d'entraide

o . Y pour les paranges. Merci, votre livre est un cadeau de vie.

Embrassez vos quatre anges de ma part, delapart d‘une
lectrice bouleversée parl'amourde votre famille etsa
farce de vie.

Lotraine
thérapeute du deuil
Aquitaine, France

’; e v-,-’- - - : . 2 " - . ... O
4-' .-.* i o Py P
- ’_c - T o =
Parce que vos mots b:,- ' 7 Parce que vos mots
me touchent aussi... i g me touchent aussi...

:‘ Merci! Merci d’aveir mis des mols sur mes
peurs, mes sentiments. Mercid'en avolir

J'ai fini la lecture de ton livre et je l'ai "
adoré ... vraiment rempli d'amour et i parlé! Par chez moi c’est plutdt tabou et les
de sincérité. Fl 6t6 £ phrases que vous aviez peur d’entendre sont
esinceriie. Florance a | * celles que j'ai entendues. Félicitations
chanceuse de te cholsircomme P oo d’avoirréussi a traverser la tempéte
maman. 4 ensemble! Votre livre devrait étre
# meédiatisé!! Je suis de loin celle qui n’ose pas
Mercide nous avoir partage volre - " déranger, Parler de cetle peériode de ma vie
P g "‘ ) est difficile. Votre livre m’a aidé ... juste
histoire I! fA‘_‘b‘:}‘_ merci 111!
Genevitye

La sarre Marig-Anne

AmAn dEa Jpme
Moah plen devie
et !nmp< [y ars |0~. etniles

e

" Parce que vos mots
me touchent aussi...

« Je viens de terminer ton livre, "Porter la vie et la

mort " et ¢'est du bonheur a lire méme si le sujet ! - - . : Veronigue Fourmier
r‘:_’ n'en est pas! Tu as cette fagon de raconter, de B Porter la vie
rapporter et de livrer le vecu, qu'on s'y croirait X et la mort
_‘ presquel \ i =
. t.p: J'en retiens que vous étes une super belle famille,

un beau couple d'amoureux et des parents dedigs
aleurs enfanis!

b_ vod Je suis une groupie ... et je ne me tannerai jamais
'ﬁb de te lire!
- ! :
» '“ P.S. Unde mes petits bonheurs dans la vie, c'est
D d'abandonner un livre d'un auteur québécois
e i rt dans le monde, lors d v !
J.“: " quelque part dans le monde, lors de mes voyages.
ﬂ_‘ Je me souhaite un voyage bientdt poury
. abandonner le tien... qui sait...

Marie-Claude
St-lerome, Quebec




