
 
 

           Pomme de reinette    

    

         

Pomme de reinette et pomme d’api 

Tapis, tapis rouge 

Pomme de reinette et pomme d’api 

Tapis, tapis gris 

Cache ta main derrière ton dos !                 

Ou j’te donne un coup d’marteau ! 

(taper un poing sur l’autre poing, puis cacher les mains derrière le dos). 

 

 

 

 

Deux petits bonhommes 

 

Deux petits bonhommes s'en vont au bois 

(poings fermés, bouger les deux pouces de haut en bas) 

Chercher des pommes, chercher des noix 

(joindre les deux index, puis les deux majeurs) 

Des champignons et des marrons 

(joindre les annulaires et les auriculaires) 

Et puis s'en vont à la maison. 

(mettre les deux pouces sous le toit formé par les autres doigts). 

 

 



Escargot Rigolo 

 

Escargot rigolo 

(poing fermé, l’autre main posée dessus,  

et les mains se dandinent de gauche à droite) 

Sors tes cornes, sors tes cornes 

(l’index et le majeur sortent du poing pour figurer les cornes) 

Escargot rigolo 

(on recommence…) 

Sors tes cornes comme il faut ! 
 

 

C’est l’automne ! 
 

Il pleut des feuilles jaunes 

(lever la main gauche et agiter les doigts pour figurer les feuilles qui 

tombent) 

Il pleut des feuilles rouges 

(faire de même avec la main droite) 

C’est l’automne ! 

Chuuut… L’été va dormir 

(joindre les deux mains et poser la tête dessus) 

Et l’hiver va venir ! 

 


