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_- .Conseils au Sold'a;t

pour sa Santé

Pour la Palrie, le soldat doil Jl.irz
aussi menager de sa sanlé que
généreux de son sang
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Conseils au Soldat
pour sa Santé

Pendant la puerre acluelle, 1'8lal sand-
faire de nos troupes a 6l exceplionnelle-
ment fevorable. Des efforls incessanls ool
Olé péalisés pour proléger la sanlé de nos
solduls. Mais, pour la lulte conlre les ma-
hd'es épidémiques, linitiative individuene
doit nécessairement. compléler les mesures
d'ensemble, Le soldal mellra donc tonle
g0 bonne volonlé & observer les riégles de
'hygitne la plus élémentaire. Pour I'y ni-
der, ces quelques conseils anl élé doills &
son Intention. i

HYGIENE DU CANTONNEMENT

Au cantannement, la beoupe vient s'ojou-
ter & la populalion ddja exislante. Il ¥ a
surpeuplement momentang,

Les régleg d'hygiéne doivenl done Blre
~\yg rigoursuses gque jamajs, pour que les
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populations civile ef militalre ne s& trans-
mellen! pas leurs malndies.

La plupnri des maladies épidém’ques sont
bransporides par eau, Je sol, ou d'homme
4 hosime, On les dvilern surloul par la
proprete. >

Soyez convaincus que I'applicalidn des
preseriptions . hy-
Fiéniques qul vous
sonl constanfnient
donnies <par vos
chefs, [ail pariia
de volre deveir
%t homme et de sol-

; dat.

Ayez grand soin
de lenir poarfaile-
ment propre la lo-
cal on vous habl-
Lez. Que le =0l soit
nel el see, Ne cra-
chez pas par terre
dans les habitations, Supprime: les loiles
d'araignées. Ne fades pas voler la puus-
Sikre.

Laissez entrer I'afr ol 1a lumidre,

Toul, dans la cuisine, doil élre Wrés pro-
pre : le local, le cusinier, ses aldes eb ses
mstruments.

/

L

Ne mangez jamais sans vous dire lave
les mains, Les mains sales apportent sur
les alunents les germes des i ilivs,

Autant que possible, ne prencz pas vos
repas 14 ol vous couchez : ne lajszer ja-
mais lrainer d'alimenis ou de détritus ali-
mentafres qui allirent les mouches®el les
rals et qui, en se décomposant, donnent
de mnuvaises odegrs, :

Les ordures ménagires doivent #tro bro-
Mes ou,-a déwut, culouies prolondément.

Ne marchez jamais avee vos clinussures
souillées de bowe sur la paille o0 vous
couchez ; relevez-la el maintenez-la: avee
un rebord en clayonnage ou en trefllage
el Inissiy des passages libres pour circuler,

Quand vous le pourrez, ne meliez pas de
pailie i nu sur la lerre, mols sur un plan-
cher improvisé el surélevé, au bescin Takt
de branchages.

Ne vous éclairez jamais avec un feu nu,
de peur d'incendie.

Elalez vos couverlures au soleil af battoy-
les souvenlt,

Veillsz & ln proprelé des abonds de volre
canlonnement,

Fuites disparailre tous les fumiers, toutes
les ordures.

Ne laizses pas se former de mares d'aay




ey

stagnantes, assurez l'écouiement des eaux.

Ohservez scrupulensement ks consignes
relatives gux feuillées, car les malilres
fécales sépandues sur. le sol sonl  dange-
reusts pour vous, pour les camarades qul
vous specsderont dans les conlonnements,
el pour la population civile restanle, Clast
par. les mialiéres [Gcales que so propagent
Ia dysenterie, 1o fiévre tynhoide ot le cho-
léra, car ¢lles se mélangent & l'ean ales
puils de vouse cuntonnemunt

T

RYGIENE DU SOLDAT EN MARCHE

'Pricarattnn 4 la marche et précautions
4 prendre pendant la marche

Les pieds doivent dlre propres, la r;haus-
sure bien graissée et souple, la jambe
mainlenues mais non sernée par ld bande
molelitee. ;

1l est bon de me pas parlir & jeun pour
une longue macchie, NS il ne luul pas
rion plus faire un repas Lrop pcopleux avant
to sa matire en Touts,
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Surtout ne buver jamais d'aleool, ni
avant, ni pendant ks marches.

Le soldal qui boil de 1'al-
cool a bienldl les jambes
coupdes el risque d'élre at-
leint d'insolation...

Absorbez  quelgues  ali-
menls 4 chogue halte ho-
vaire, de lacon & ne faine
qu'un repas léger b la
grande halle.

5'il foit chaud, buvez &
votrs souf, mais n'absorbes
pas dleau glacée ni de
boissons alcooliques. Pre-
nez de prélérence du café
ou du thé lgers el sucrés.

Pendant les halles, ne
vous élendsz pas sur la
lerre lumide et surigul dvitez de vous cou
cher sur le ventre.

Ne serrcy pas volre cravate el dégapez.
vous béon la poitrine pour pouvoir resuirer
feilement. e vous couvrez pas trop pour
marcher ol garder un vétement sec pour
vous changer & larrivée sl vous &b
mouillé par la sueur ou par lo ploke.

Sl vos pleds tromspirent ou s“écorchent,
badigeonnes-les avee une sohrlion eomposie

v i
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de deux cuillerées & soupe da formol dans
un litre d'eaw. Ce médicamenl exisle dons
toutes les ambulances el dans toules les
infirmeries. Par ce
maoyen, vos pieds
deviendront  durs
et ne  blessaront
plns ; vous pour-
rez ensuife les
graisser avee uan
des nombreux on-
guenis dont. vous
dizpozez,
Si vous avez des
ampoules, ne les
crevez pas, mais passez-y un fil & laide
d'une uipuilie de souluriere,

La coverole dite de marche peul rendre
aussi des services.

Aver un pen de volonl® an peul marcher,
mime = on a mal au pied.

Méme si vous Sles [abigod & 'arrivée,
ne yous couchez pas sang prendre yotre
repas. Aussilol aprés, dormez ¢l ne passes
pas volre nuil en bavardages, cur Vous ne
suvez pas gquand vous pourrez Yous re-
poser dé nouvean.

< ¥an,
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CONSEILS POUR LA PROPRETE
CORPORELLE

Pour bien se porler ¢l pour éviter les
maladies, il faut #tre propre. Si vous avez
ln penn propre, vous
souifrirez moins de Ia
chaleur et du frold et
vos biessures seront
mong graves,  Aussi,
chinque fois que vous lo
pouvez, lnver-vous non
seulement le visage, les
ma ns et les pieds, mals
tout la corps.

Usez largemenl dues
bains-douches e du sa-

Nelloyez-vous Iln bou
che naprds les repas, -
swrloul uprés le repas du soir: frottez-
vous les dents avec une brosse imprégnés
de savon, sans quol vos dents se gileront,
vous soullrirez, vous digérerez mal,

Lavez-vous les mains fréquemment, sir
toul avant de manger el aprés &tre allé &
la feuillée ; avez los ongles courts.

Portez les cheveux ras, savonrez-les sou-
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vent. Brossez-les ; poilu ne veul pas dire
mal peigné.

Vitements

Mellez du linge propre le plus sodvent
possible. Profilez des périodes de repos
pour laver souvenl votre linge de corps
calegons, chemis=es, chausselles, ele...

Il n'est pas nécessaire d'étre trop couvert
pour avoir chaud,

Ayez des vilemenls amples; ne vous
SETTEZ pas be cou ou la ceinlure ; ne serrex
pas lrop vos courroies ddquipement. 10
faut que l'air puisse cireuler aubour de
volre .

. La ceinture de flanelle est indispensable ;
porlez-la en tout temps, & méme la peau.

Alimentation

Le soldat frangais est de toutes les ar-
mées, le soldal le mieux noweri. Ne jelez,
ne gaspillez pas les alimends aui vonus somt
donnés, Clest la France entitre qui les
paie.

La viande congelée el la viande de con-
=arve constileent une alimenlalion de pre-
mitre qualité, Il n'esl pas nécessaire de
manger beanooup de viande powr &tre fort.

-_—

Volre pain lementaire est meil
misux fait elmrﬁus digeste que e 11;}:1
blane que vous achelez.

Consommez le riz qu'on vous distribue.
C'esl un aliment de prember ordre, tris

:_:E:Eahla & manger quand il gt bLicn pré-

Mangez des gumes frois chague fols que
vous le pouvez, La graisse, le beurre sont
un bon aliment surlout en hiver 3 le sucre
le chocolat donnent des jambes pour les
marches prolongées, '
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Boissons

Une eau soufllée peul &lre l'origine d'un
grand nombre de maladies : Qévre Lyphoide,
enlériles, choléra, ele...

Ne yous [fiez pas Aux Dpparences ; une
eau trés claire peul contenir des microbes
dangereux.

MNe buvez jumais une efu suspecte suns
Is faire bouillir.

Les infusions chaudes [thé, cald) sont ex-
cellentes -en hiver, ellesvous réchaullent |
en été, elles désallérenl. :

Buvez du vin, du cidre, de 1a bitre avec
modératiom "

Me .buvez pas d'aléool, il ne procure
gu'une excilation passaghre, mals ne
donnpe pas de foree, ne meé
chauffe pas, ne favorise pas
la digeslion. G'est un poison.

L'eau-te-vie dovrail s'ap-
peler ean de mort. Elle con-
duit I'homme & la [olie, 4 la
tuberculose, & la morl el &
la dégénérescence de la race
dans ses enfanis,

Tous les apéritifs el sur-
toul 1'absinthe sonl encone
plus dangereux.

La soldat ivre déshonore son uniforme,

— =

MESURES DE PROTECTION
CONTRE LES INSECTES

Il faut débruire les insecles piqueurs ol
sucours qui sonk les agents de leansmiszion
de beaucoup de maladies “eonlagieuses,
Ceux conlre lesquels le soldat dolt surlout
g protéger, en France, soni le pou el la
mouche, :

Ls pou

Trols sorbes de poux peuvent a lIa
soldal. C'esl une E:reurmd& les m*m%
fensifs.

Le pou de la Wile ol le morpion sont hien
connus ; ee soub les moing redowtables.

Le pou du corps se Lient dans les wite
menls, le long des plis ow des coulures
b1 ¥ pond ses eufs ou lenles ek s'y repro-
duil wes activensnt. Il peat s’y lrouver
par myriades, alors qu'on en. rencontre
irés peu sur ln pean. ;

Dans les cantennements el les tranchées,
o2 pou passe aisément d'un individu & Pau-
:m rés[iu demds:‘ la paille de couchage,
I p premiors occupanis el
snvahit bientdt lss nouveaux venns B
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plquan! successivement plusicurs hommes,
il prend dans leur sang le germae
HL‘I de certaines maladies et l'ine-

Z culs dans la peau des autres.
{ v Il suliit done qu'il existe dans
4. une troupe un seul individo
malade, non encore reconnu,

pour que 'épidémis éclate,

Les maladies qul se jransmeltent aimsi
sonl lo,l figvse récurrente ¢l le typhus exan-
thématique. Le soldal est done, dans une
liwge mesure, l'arbilre de sa deslinde, car
il échappera siremenlt & ces redoulables
maludies en se lenant & 1'abel des poux.

Pour les éviler, portez sur la peau des
sachets conlenant da camphre cousus &
linlérleur de ln chemise et du ealegon. Ou
bien, porlez sous la chemise un mouchoir
imbib¢ de benzine ou ('essence minérale.

5] vous avez des poux, détruisez-les en
vous faizant sur lout ke corps des
lotions insecticides avec ['alcool,
I"alcool camphré, le pétrole ou la
benzine. Ces liguides sont Ieds effi- |
caces, mais ils sonl inflamma-
hles. Ne les employez jamais
aupres d'un fen

il

Poor désinfecler vos vilemonls, verses
quelques gouites de 1I'un de ces liquides &
lewr surface, le long des plis el des cou-
fures ; Ul traverse I'éloffe el lue dans leur
gite les poux b les ocufs,

Le repassage des coulures au fer de blan.
chigsetise donne d'excellents résullats,
ainsi que le chauffage des wilements dans
um four de boulanger modénément chauflé,

Enfin, les sialions dé¢pouillage installées
& proximilé du fronl dolveni &lre régull
rement ulilisses, ;

La mouche

La mouche pond dans les ordures, les
détritus de cuigine, les exeréments humnins
el surtout dans In litlére ot lo
fumier de cheval ; elle trouve sa
nowriture dans lew  leulllées,
sainsl que sur les cadavres res-

5 sans sépallure,

La mouche inleste les ambu-
lances, visitant les crachodrs, - ;
les vases el senux f déjections, les lingss
souilllés de sang el de pus. Ses patles,
ses ailes el ses poils g'y chargent de

ey



nombreux microbes, gqu'elle

sur toul ce quelle tgn?m bt o
Cesl ainsi que nos alimenis peuvenl re-

cevolr les germes de lo tuberculose, du

choléra et surlout de la fitvee typholde.

La mouche est denc un insecle krés dan-
pereux, qu'il faul fabre disparailve. Volel
les principaux procédés que lon pewd re-
commander & ool eflel :

Dans les lieux dan :
l.etw_.ina el ménmm Iesstr?;mﬂ m
plusieurs fois par jour des pulvérisationa
de crésyl, au moyen dune seringue & va-
porisation.

Dans les canfonnements, ~ambulances,
chambrées, ebc., adapler aux ouverlures
des chissis boks sur lesquels est lendue

,de In foile mélallique aux mailles larges de
2 millimélres ; une lelle prolection a Pavan-
lage d'arréter ausst les matusliques,

Conserver les aliments dans des gurde-
manger en loile métallique.

Dédtruive immitdiglement par le fen les
ordures, les délritus el les pléces de pan-
semend, ou bien les enfoule profondément
s0dl dans de la chaux vive, soit aprés les
avoir arrosds d'une solution de sulfate for-
riqua & 10 0/0 ou de crésyl & 5 0/0.

~o-
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Traiter de méme les feuillées.
Inhumer dans les mémes cond‘lions ef
dans le plus el déni possible, les eada-

© wres d’hommes el de chevaux, les visciéres

el dichels d'abalage,

Changer [réquemment la lillbre des che-
vaux. Farroser avee ln solubion de crésyl ;
plager le fumiar loin des habilalions, can-
tapnemenis, 2le. Toules les fois qu'on ¥
apporte la litiare, l'enfonir dans les cou-
ches profondes du fumber au lieu de o dis-
poecr & la surface. En onlre, arroser le
fumier avec la solulion de sullate ferrique.

MESURES DE PROTECTION
CONTRE LE FROID, LES GELURES
ET LEURS COMPLICATICNS

Le froid devient dangereux pour P'homme
guand il ne sail pas s’en préaserver, 1 pro-
voque lengourdissement el le somumeil aux-
quels il faunl résister.

L'ahsorption de l'aleool est trés dange-
reuse par le Iroid, car elle peul provuguer
des congeslions muorieltes,

Le [rold & la téle, aux mains el au corps
esl facllenwnh comdatiu par e port e
Yelgwents. ohanda Qatmes, fourturea, el
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