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LE 
FOND 

       N° 10 
    JUIN 2010 

AVIS aux LECTEURS : Le Fond change de forme ; mais, même si nous y avons mis 
les formes, les fonds sont les bienvenus. Le fond du Fon est un fond sans fond ! 

AU FON DU COULOIR : L’AHSM s’est doté 
d’un nouveau bureau plus étendu, il faut dire 
qu'il restait de la place dans le fond !. La 
Trésorière et son adjoint ont proposé leurs 
démissions à la Présidente.  
Présidence : G.Auckenthaler 
Vice présidence : JM.Sorhouet 
Vice présidence : JC Hellequin 
Trésorerie : JM.Aragon 
Trésorière adjoint : C.Lanoé 
Secrétaire comptable : M.Sorhouet 
Secrétaire : M.Rigou  
Secrétaire adjointe : V.Dognon 
Secrétaire adjointe : J. Frechet 

A FON LA FORME - Vingt ans déjà ! 
 
Vingt ans passés !, Le bel âge. Fini la période 
boutonneuse, l’association a fait ses classes avec plus de 
haut que de bas. Des souvenirs animés par des mots 
magiques : Zabalki, Agbohoué, IMR, Hellequin. Des 
anciens formidables, des jeunes pour prendre la relève, 
nous entrons en pleine période de maturité. 
Pourtant souvent le nez dans le guidon, comme tout 
jeune fou qui se respecte, nous n’avons peut être pas su 
vous faire participer selon vos compétences, vos 
disponibilités, vos envies. Vos carnets d’adresse  nous  
permettraient d'élargir le cercle des membres, des 
mécènes, voire des entreprises produisant des biens 
directement utilisables au Bénin qui pourraient 
communiquer sur l’aspect solidaire et humanitaire de leur 
travail. On peut même imaginer, outre le rapprochement 
de Cambo et Possotomé, des parrainages d’autres 
villages avec des villages béninois. Remarquez que l’on a 
aussi vu souvent des terres brulées donnant plus de blés 
qu’un meilleur avril ! Comme quoi !!! 
Pour cela, nous vous devons une communication plus 
claire, de façon à ce que vous sachiez le pourquoi et le 
comment de l’incontournable utilité de votre adhésion et 
vous donner envie de faire participer vous et vos amis. 
Nous entamons une nouvelle saison et « nous comptons 
sur vous », comme au téléthon, sauf qu’il s’agit d’un 
« téléfon », comme la langue béninoise ou comme 
 Gaston.  



Actions Humanitaires en Santé Mentale Santé Publique et Vie Sociale 
 Association loi 1901 a but non lucratif n°0641000551  2 
 

         

  

 

Des nouvelles du projet « phare » AHSM : l’IMR. Les 12 premiers élèves de l’IMR 
terminent leur cursus et se verront attribuer un diplôme en juillet. Ces élèves sont 
essentiellement  issues de la Maison de l’Espérance des Sœurs Salésiennes de Don 
Bosco, notre partenaire "historique". 
 
Les cours de cuisine de l'IMR sont donnés dans les locaux du CPFT (collège privé de 
formation technique) par Louise, coordinatrice de l'établissement et prof de cuisine. 
Le CPFT a pour vocation de former en trois ans au CAP de restauration des jeunes 
filles jusqu'alors déscolarisées. LE CPFT est géré par l'AFIF : l' "Association pour la 
Formation et l'Insertion des Femmes". 70 élèves fréquentent cet établissement qui a 
pour seul moyen les contributions de parents pauvres. 
 
Or, lors d’un cours de cuisine de l'IMR, une dizaine d'élèves du collège s'est approchée 
de la cuisine, curieuses et impressionnées, ne serait-ce que parce que nos élèves 
avaient les ingrédients nécessaires !, Louise leur a dit qu'il s'agissait d'un cours privé et 
qu'elles ne pouvaient y participer. Faisant preuve de générosité, les élèves de l'IMR ont 
convié ceux du collège à entrer et tous se sont partagé le fruit de leurs travaux ! A la 
suite de cet épisode l’IMR a fait un don de 300 euros pour que les élèves du CPFT, qui 
se présentent au CAP dans quelques semaines, puissent disposer d'ingrédients pour 
les exercices de cuisine ! 
 
Un constat s’impose. Le marché du travail laisse de côté une centaine de diplômés du 
CAP chaque année d’une part. D'autre part, si la technique professionnelle semble 
acquise, l’ensemble des aspects comportementaux liés aux activités de service, ne sont 
absolument pas assimilés. 
Nous allons initier  un module "perfectionnement international" dont l’objectif est de 
former une dizaine d’élèves qui ont le CAP de restauration pour leur  permettre de 
trouver un emploi dans les hôtels fréquentés par des Européens. 
La formation intensive dure 3 mois et se déroulera à l' Hôtel du Port (3 jours de cours, 
3 jours de pratique par semaine). Les élèves  découvriront tous les services de l'Hôtel : 
service, accueil, cuisine,  économat, chambres, blanchisserie...  
Il y aura 4 cours : 
1 Cours de service, donné par Guido, un maître d’hôtel italien, 
2 Cours de Savoir être, donné par Ghislaine notre assistante psychosociale, 
3 Cours de communication donné par Jean-Claude 
4 Cours d’Anglais et connaissance touristique du pays donné par Esther Tola une 
journaliste bilingue reconnue au Bénin. 
 
Les meilleurs concluraient par un stage final en France. Pour ce faire un nouvel axe au 
projet va être étudié. Nous solliciterons notre partenaire « le lycée hôtelier de 
Capbreton » en priorité. Toutes vos idées sur le financement des voyages, les 
hébergements et les activités locales sont les bienvenues.  
 
 
Pour soutenir les étudiants de l'IMR nous vous rappelons que nous sommes à la 
recherche de parrain ou marraine. Retrouver la liste sur le blog ahsm64.canablog.com 
 
 
Contactez nous sur : ahsmbenin@gmail.com 
 
 
 

Les élèves de l'IMR 

 

Honoria, Présidente de 
l'AFIF et "notre" 
Rachelle "Surgé" de 
l'IMR 

mailto:ahsmbenin@gmail.com
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VISITE DU VILLAGE DE TRADITHERAPIE DE MADAME AGBOHOUE 
Madame Agbohoué accueille environ 80 malades mentaux. Les familles ne 
participent pratiquement pas aux frais. 
Sur le plan sanitaire : 
Le problème de gale a été réglé, mais toujours sous la surveillance de Jean-Claude, 
Salim et Ghislaine qui vont au village toutes les 6 semaines. Ils ont pu constater au 
cours de la dernière intervention, une nette amélioration de la situation sanitaire. 
Lors d’entretiens avec Mme Agbohoué et son équipe, la nécessité de mieux 
s’occuper de l’hygiène, et leur engagement { respecter l’intégrité des malades lors 
des traitements a été mise en évidence. 
La plupart des patients enchainés portent des chaussettes qui évitent les blessures. 
Un d’entre eux présente une plaie importante, Madame Agbohoué nous a expliqué 
qu’il n’acceptait aucune désinfection ni pansement. 
Sur le plan des activités agricoles :  
La saison du jardinage démarre, il n’y a pas de pépinière en route car Richard 
le jardinier attitré a malheureusement rechuté. Les patients susceptibles de 
prendre le relai, travaillent déjà dans les champs de Madame Agbohoué où dans 
des fermes environnantes, pour participer aux dépenses. Au niveau de l’élevage des 
lapins, une dernière chance est donnée et un fond est mis à disposition pour 
renouveler le cheptel géniteur et acheter les aliments et les médicaments. 
Le puits sera désensablé et la pompe remontée pour révision. Un montant de  
400 000 F cfa (600€) est confié à Mme AGBOHOUE pour financer les travaux 

           
   

 

NOUVEAU PARTENARIAT : ORPHELINAT DE PARTAGO « MAISON DES ANGES » 
Sœur Justine, responsable de l’orphelinat, emploie 4 personnes. Il accueille 83 
enfants dés la naissance. Ils sont orphelins de mère, sauf trois d’entre eux qui sont 
orphelins de père et de mère. Pendant les vacances les plus grands repartent au 
village, 42 restent au centre. 
Lors du décès de la maman, dans certains cas, les grand- mères, qui sont au nombre 
de 12 actuellement, suivent une formation de gestion d'allaitement au lait artificiel, 
qui leur permet de s’occuper de leur petits enfants. 
Le centre est autonome, les 3 céréales essentielles à la préparation de la bouillie des 
enfants sont cultivées sur 6 hectares. Pendant les 4 premiers mois, les bébés sont 
nourris au lait maternisé, très cher (1 boite coûte 3000cfa, il en faut 4/mois = 18 
Euros) d’où la difficulté de faire face { l’alimentation des tout petits. 
Le dispensaire : Le major et sœur Justine effectuent les soins à tous les villageois. 
Le centre féminin : Il propose aux jeunes filles des formations en couture, coiffure, 
tricot et savoir vivre. 
AHSM apportera des vêtements d'enfant et s'organise également pour trouver une 
possibilité de procurer du lait maternisé. 
 

 
 

 PROJET D’INTERVENTION A ETUDIER 
A 50Km de Djougou où se trouve l’hôpital le plus proche, le village de Boungourou 
est privé de toutes possibilités de soins. AHSM prévoit de préparer une mission 
d'évaluation en vue de l'implantation d'une Unité villageoise de santé. Cette 
mission se fera en collaboration avec le Ministère de la Santé Béninois, le Médecin de 
zone, le personnel soignant du dispensaire de Kolokondé et de Djougou, sans oublier le 
Chef de Village et les villageois. A suivre… 
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Assemblée Générale du 28 mars 2010. :  

Après s’être embrassés, les participants impatients ont écouté religieusement notre Présidente, notre Mère Theresa { nous,  
faire le Bilan moral puis Jean-Michel Sorhouet, le bilan financier et les perspectives. La nomination du CA et le recours à un 
salarié ont été votés { l’unanimité de ceux qui étaient encore éveillés. Puis trois accords de principe furent donnés : L’un  sur 
l’organisation d’une loterie avec remise des lots le soir du marché de Noël au bénéfice de l’accompagnement qui est bien avancé 
auprès les écoles maternelles de l’arrondissement de Possotomé – L’autre pour l’organisation de rencontres inter – 
générationnelles. Comme cela avait été le cas voilà deux ou trois ans – Enfin pour l’élaboration et la diffusion d’une nouvelle 
plaquette, sous réserve des modifications { apporter. Une fois la séance levée, tout ce petit monde s’ébroua dans un joyeux 
tumulte mêlé d’anecdotes et de pastis. Comme quoi ce n’est pas tous les jours dimanche, surtout le samedi !  

 

« Coordinateur de projets humanitaires » 
 
L’AHSM a pris de la maturité et développe des projets d’envergure, notamment 
l’IMR. Des compétences spécifiques sont donc requises. La création d’un poste de 
« coordinateur de projets humanitaires» a été décidée, pour l'élaboration de 
projets  similaire. L’Etat participe, via sa filiale « Pôle Emploi » à hauteur de 95% 
de la rémunération sur 24 mois. Antoine Aragon  ayant participé au projet IMR 
en tant que stagiaire a postulé. Le bureau a décidé de présenter sa candidature au 
CA qui a confirmé son recrutement en date du 1er juin 2010. 
 
Il collaborera à la conception, la réalisation et au suivi des projets. Il assurera la 
mise en place des projets, tant sur le plan organisationnel que financier. Il sera le 
garant de la cohérence transversale des projets et de leur efficacité.  
Le tout sous la responsabilité fonctionnelle du Vice Président.  

 

 

Les Stagiaires de l’IUT 
De gauche à droite, Bénédicte, Pauline, Camille et Émilie, âgées de  
19 ans, éleves en 2éme année de l’IUT. Leur projet sera basé sur 
l'éducation, en partenariat avec l’AHSM et l’association UJAP. 
Ces jeunes filles, vont mener plusieurs actions locales, visant à 
recueillir des fonds pour financer leur mission. Leur départ est prévu 
pour février 2011. Elles seront encadrées par Antoine qui est assez 
costaud pour se défendre. 

ACTIONS LOCALES : 

- Le marché aux plantes à ARNAGA a bien 
fonctionné, merci à tous les bénévoles toujours aussi 
présents et dévoués. 

Les prochains rendez vous sont :  

- Le 4 et 5 septembre pour la foire des gallinacés à 
ARNAGA. 

- Le dimanche 3 Octobre, la fête du gâteau basque à 
Cambo les bains 

 

VOYAGE SOLIDAIRE : 

Cette année, au mois de Février, durant une semaine, huit membres de l’association 
ont découvert le Bénin du Sud vers le Nord. Une équipe, au comportement 
exemplaire, dans tous les domaines, et un voyage remarquablement organisé par 
notre vice-président, qui nous a réservé quelques  surprises étonnantes, dans le  Parc 
de la Pendjari, avec ses animaux sauvages, éléphants, phacochères, buffles. Le 
voyage solidaire a pour but de faire découvrir aux adhérents de l’association, d’une 
part, les actions menées par AHSM, grâce à leur adhésion et à leurs actions menées 
en France et d’autre part, de découvrir le Bénin, afin de mieux comprendre et 
mesurer, sa situation économique, ses richesses culturelles, ses traditions et d’aller à 
la rencontre des Béninois 


