Velouté de courgettes à la Fourme d’Ambert
 

Doses pour 2 personnes:

1/  Faire revenir 700g de courgettes coupées en rondelles et 2 ails dans un peu d'huile d'olive.

 

2/  Rajouter 15cl d'eau, sel, poivre, puis cuire à la cocotte-minute fermée pendant 7'.

 

3/  Mixer et rajouter 100g de Fourme.

 

