
SEANCE EPS 
 

LEARN THE COLOURS 
 

Objectif : comprendre à l’oral 

Temps : 15/20 mn environ  

 

Matériel : un maximum de  ballons EPS ou de ballons de baudruche de couleurs 

différentes, des cerceaux ou des bacs. 

 

Déroulement : 

-Préparez un bac de ballons de couleurs différentes, le plus possible, même s’il n’y a 

pas la même quantité de ballons pour chaque couleur. Si cette séance se déroule 

dehors, n’utilisez pas de ballons de baudruche, ils s’envoleraient. 

 

-Partagez la classe en 4 équipes.  Placez dans chaque coin de la cour ou de la salle un 

bac ou un cerceau vide.  Les ballons sont tous placés au centre. Chaque équipe doit 

aller déposer le plus de ballons possible de la couleur donnée dans son bac.  

Consigne en anglais : « Put all the red balloons in the box (or in the hula-hoop) »  

Quand l’’enseignant siffle, les élèves s’arrêtent. Les élèves vérifient que tous les 

ballons sont rouges et les comptent (révision des nombres en anglais). L’équipe 

gagnante est celle qui a le plus de ballons de la couleur donnée. 

 

-Recommencez avec d’autres couleurs. 

 

-En fin de jeu, demandez aux élèves de ranger les ballons par couleur.  

Consigne en anglais : « Tidy up the blue balloons. » et ainsi de suite pour chaque 

couleur. 
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