2CHALONS
ICHAMPAGNE

EM

RESTAURANT SCOLAIRE

Mois de Octobre 2012

Sous réserve d'approvisionnement

Semaine du 01/10 au 07/10 J

Semaine du 08/10 au 14/10

- Lundi -
MENU BIO
RAPE DE CELERI RAVE ET CAROTTES
SAUTE DE BOEUF
COLOMBO DE PORC
PATES
CAMEMBERT
COMPOTE DE POMME

- Mardi - B
SALADE VERTE POUSSE DE SOJA ET MAIS
OMELETTE ROULEE
JARDINIERE
FROMAGE FRAIS DE CAMPAGNE
CAKE COCO MAISON

- Mercredi -

RAPE DE CAROTTES
ESCALOPE DE DINDE
COUSCOUS SEMOULE

SAINT-PAULIN
FLAN A LA VANILLE NAPPE DE CARAMEL

- Vendredi -
FOND D'ARTICHAUT ET BETTERAVES SC AUX HERBES
PAVE DE COLIN VAPEUR SC BRETONNE
RIZ
EMMENTAL
ORANGE

- Lundi -
SALADE DE CONCOMBRE SAUCE FROMAGE BLANC |
POULET ROTI TRADITION
PATES
EDAM
COMPOTE DE POMME
BISCUIT

- Mardi -

MELIMELO DE TOMATES MAIS ET COURGETTES
FILET DE LIEU CUIT VAPEUR SAUCE CITRON
CAROTTES PERSILLEES
YAOURT NATURE
TARTE AU CACAO MAISON

- Mercredi -
ROSBEEF
SALADE DE PATES
PETITS POIS
CANTADOU
KIWI

- Jeudi -
SALADE VERTE AUX CROUTONS VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
SAUTE DE VOLAILLE
FRICASSE DE PORC AUX OLIVES
BLE AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE
ILE FLOTTANTE

Semaine du 15/10 au 21/10 j

Semaine du 22/10 au 28/10

- Lundi -
MENU BIO
RAPE DE CAROTTES .
ESTOUFFADE DE BOEUF SC MAIS
PETIT EPAUTRE
CAMEMBERT
FRUIT

- Mardi -

POIREAUX A LA VINAIGRETTE
SPAGHETTI AU THON TOMATE BASILIC
PETIT SUISSE AROMATISE
SALADE DE FRUITS FRAIS

- Mercredi -
RADIS
SAUTE DE DINDE
PUREE DE LEGUMES
FROMAGE
SEMOULE AU LAIT

- Jeudi -
SALADE DE BETTERAVES CRUES RAPEES
ECHINE DE PORC
SAUTE DE VOLAILLE
LENTILLES AU JUSs
TOME DE SAVOIE
MOUSSE AU CHOCOLAT

- Vendredi -
vuv ve WONCOMBRE ET MAIS VINAIGRETTE PROVENCALE

- Lundi -

SALADE DE POMME DE TERRE VINAIGRETTE A LA MOUTARDE
HAUT DE CUISSE DE POULET SC AUX POIRES
HARICOTS VERTS A LA TOMATE
YAOURT NATURE
BANANE

- Mardi -
CELERI REMOULADE
SAUTE DE BOEUF A L'ORANGE
RIZ
GOUDA
FROMAGE BLANC AUX CHATAIGNE ET SPECULOOS

- Mercredi -

SALADE DE BOULGOUR AUX RAISINS
TARTE AU FROMAGE
CANTAL
SALADE
PRUNES

- Jeudi -
ROSACE DE TOMATE A LA CIBOULETTE
SAUTE DE VEAU

% d BOUQUET DE LEGUMES
\

FROMAGE BLANC NATURE
ECLAIR

gd - Vendredi -
ALADE CROQUANTE HUILE D'OLIVES ET CITRON

Semaine du 29/10 au 04/11 j

- Lundi -
SALADE DE CONCOMBRE SAUCE FROMAGE BLANC ET HERBES
POULET ROTI TRADITION
PATES
EDAM
COMPOTE DE POMME
BISCUIT

, - Mardi I
MELI MELO TOMATE MAIS ET COURGETTE
FILET DE LIEU CUIT VAPEUR SAUCE CITRON
CAROTTES PERSILLEES
YAOURT NATURE
TARTE AU CACAO MAISON

- Mercredi -
ROSBEEF
SALADE DE PATES
PETITS POIS
FROMAGE
FRUIT

- Jeudi -
SALADE VERTE AUX CROUTONS VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
SAUTE DE VOLAILLE
BLE AUX PETITS LEGUMES
LANGRES
ILE FLOTTANTE

- Vendredi -

Réalisé en collaboration avec la commission de menu




