Coupelle de fruits rouges

Préparation: 15 mn      Réfrigération: 1 heure
Ingrédients pour 4 coupes
500 gr de fraises
150 gr de bluets
20 gr de sucre ou 10 gr de Stévia
2 fromages blanc GERVITA
Confiserie myrtille framboises
verveine cristallisée
Lavez les fraises et les bluets. Équeutez les fraises et coupez la moitié en petits cubes.
Avec le reste, faites un coulis en mixant les fruits. Ajoutez le sucre.
Déposez au fond de la verrine les fruits et versez dessus le coulis.
Ajoutez sur le dessus le fromage Gervita en prenant soin de ne pas abîmer la mousse de fromage.
Décorez selon votre envie du jour.
Pour ma part, des fruits rouges, de la menthe fraîche, de la verveine cristallisée et une confiserie myrtille framboise coupée en lamelles
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