Préparation: 15 mn  Cuisson: 20mn+ 20 mn
Ingrédients pour le moule Cosy DEMARLE: 110 cl
4 belles pommes de terre
1 boîte de thon
1 cuillères à café de moutarde fines
1 belle tomate
4 oeufs
sel, poivre, muscade
10 brins de persil
1/2 cube de bouillon de volaille dégraissé
Commencer par faire cuire les pommes de terre épluchées en ajoutant le cube de bouillon de volaille et un peu de sel.
Vérifiez la cuisson qui est environ de 15 à 20 minutes.
Egouttez les pommes de terre dès que la cuisson est à terme.
Laissez tiédir et coupez en rondelles assez fines.
Rangez dans le moule.
Battre les oeufs entier en les faisant mousser un peu.
Ajoutez la moutarde, sel, poivre, noix de muscade.
Sur les pommes de terre, ajoutez le thon et les rondelles de tomates et le persil ciselé.
Couvrez les pommes de terre avec l'omelette.
Dégustez tiède ou froid avec une salade ou en apéritif.
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