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Le plaid bébé  

au tricot 
 

Explications tricot 

Taille unique 80 cm x 100 cm 

 

 



 

fournitures : 
 5 pelotes de qualité Iliade (Phildar), coloris Terre 

 des aiguilles n° 4  

 2 aiguilles à torsade 

 

échantillon : 
un carré de 10 cm x 10 cm représente 19 mailles et 27 rangs. 

 

points employés : 
 

Point de damier : 

 

1er rang : *2 mailles endroit, 2 mailles envers*, à répéter de * à *. 

2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

3ème rang : *2 mailles envers, 2 mailles endroit*, à répéter de * à *. 

Reprendre au 1er rang. 

 

Côte torsadée : 

Ce point est expliqué sur 16 mailles. 

1er rang : 4 mailles envers, 3 mailles endroit, 2 mailles envers , 3 mailles endroit et 4 mailles envers. 

2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

3ème rang, 7ème rang, 9ème rang, 11ème rang, 13ème rang, 15ème rang et 17ème rang : 4 mailles envers, 3 mailles endroit, 2 

mailles envers, 3 mailles endroit et 4 mailles envers. 

5ème rang : 4 mailles envers, 8 mailles croisées vers la gauche (3 mailles endroit, 2 envers et 3 endroit : glisser 3 mailles sur 

une aiguille à torsade placée devant, glisser sur les 2 mailles suivantes sur une 2ème aiguille à torsade placée derrière, 

tricoter à l’endroit les 3 mailles suivantes, à l’envers les 2 mailles de la deuxième aiguille à torsade, puis à l’endroit les 3 

mailles de la première aiguille à torsade), 4 mailles envers. 

Répéter toujours ces 18 rangs. 
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Losanges torsadés : 

 

Ce point est expliqué sur 24 mailles. 

 4 mailles croisées vers la droite : glisser 2 mailles sur une aiguille à torsade placée derrière, tricoter  

 à l’endroit les 2 mailles suivantes, puis à l’endroit les deux mailles de l’aiguille à torsade 

 3 mailles croisées vers la gauche : glisser 2 mailles sur une aiguille à torsade placée devant, tricoter à l’envers la 

maille suivante, puis à l’endroit les 2 mailles de l’aiguille à torsade 

 3 mailles croisées vers la droite : glisser 1 maille sur l’aiguille à torsade placée derrière, tricoter à l’endroit les 2 mailles 

suivantes, puis à l’envers la maille de l’aiguille à torsade 

 

1er rang : 4 mailles envers, 2 mailles endroit, 4 mailles envers, 4 mailles endroit, 4 mailles envers, 2 mailles endroit et 4 mail-

les envers. 

2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

3ème rang : 4 mailles envers, 2 mailles endroit, 4 mailles envers, 4 mailles croisées vers la droite, 4 mailles envers, 2 mailles 

endroit et 4 mailles envers. 

5ème rang : 4 mailles envers, 3 mailles croisées vers la gauche, 2 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite, 3 mailles 

croisées vers la gauche, 2 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite, et 4 mailles envers. 

7ème rang : 5 mailles envers, 3 mailles croisées vers la gauche, 3 mailles croisées vers la droite, 2 mailles envers, 3 mailles 

croisées vers la gauche, 3 mailles croisées vers la droite, et 5 mailles envers. 

9ème et 13ème rang : 6 mailles envers, 4 mailles croisées vers la droite à l’endroit, 4 mailles envers, 4 mailles croisées vers la 

droite à l’endroit, 6 mailles envers. 

11ème rang : 6 mailles envers, 4 mailles endroit, 4 mailles envers, 4 mailles endroit et 6 mailles envers. 

15ème rang : 5 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite, 3 mailles croisées vers la gauche, 2 mailles envers, 3 mailles 

croisées vers la droite, 3 mailles croisées vers la gauche et 5 mailles envers. 

17ème rang : 4 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite, 2 mailles envers, 3 mailles croisées vers la gauche, 3 mailles 

croisées vers la droite, 2 mailles envers, 3 mailles croisées vers la gauche, 4 mailles envers. 

19ème rang : 4 mailles envers, 2 mailles endroit, 4 mailles envers, 4 mailles croisées vers la droite, 4 mailles envers, 2 mailles 

endroit et 4 mailles envers. 
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Duo de torsades à 4 mailles. 

Ce point est expliqué sur 14 mailles. 

 4 mailles endroit croisées vers la droite : glisser 2 mailles sur une aiguille à torsade placée derrière,  

     tricoter à l’endroit les 2 mailles suivantes, puis à l’endroit les 2 mailles de l’aiguille à torsade. 

 

1er rang : 2 mailles envers, 4 mailles endroit, 2 mailles envers, 4 mailles endroit, 2 mailles envers. 

2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

3ème rang : 2 mailles envers, 4 mailles endroit croisées vers la droite, 2 mailles envers, 4 mailles croisées vers la droite, 2 

mailles envers. 

5ème, 7ème, rang : 2 mailles envers, 4 mailles endroit, 2 mailles envers, 4 mailles endroit, 2 mailles envers. 

Répéter toujours ces 8 rangs. 

 

 

réalisation : 
 

Monter  134 mailles, et tricoter au point de damier pendant 16 rangs pour constituer la bordure. 

 

Au 17ème rang, tricoter 12 mailles au point de damier, 16 mailles en côte torsadée, 4 mailles endroit, 24 mailles en losanges 

torsadés, 4 mailles endroit, 14 mailles en duo de torsades, 4 mailles endroit, 24 mailles en losanges torsadés, 4 mailles en-

droit, 16 mailles en côte torsadée, 12 mailles au point de damier. 

Poursuivre en suivant les explications de chacun des points pendant 120 rangs. 

Au 137ème rang, tricoter les 134 mailles au point de damier pendant 16 rangs. 

 

Arrêter le travail et rentrer les fils de changements de pelote. 

 

 

Bon tricot ! 
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