
DATE
PARCOURS ROUTE

Parcours - Généralités ITINERAIRE KM

Mardi Parcours libre

02/08/2016 A définir au départ 
Jeudi Parcours libre

04/08/2016 A définir au départ 
La Garde

Dimanche Sortie club Pas de pointage
07/08/2016 110

85

La Garde

Mardi Parcours libre
09/08/2016 A définir au départ 

Jeudi Parcours libre
11/08/2016 A définir au départ 

La Garde
Dimanche
14/08/2016 HYERES VSH

Domaine les 3 chênes 90
LES BORRELS

( à gauche) prendre la côte direction col de la bigue

La Garde

Lundi Départ 07h30 du lavoir La Garde

15/08/2016  Sortie proposée
 par Christian 

80

La valette
La Garde

Mardi Parcours libre
16/08/2016 A définir au départ 

Jeudi La Garde
18/08/2016 CONCENTRATION BABAOU Hyères par le chemin long

CC CARQUEIRANNE 90
Piste cyclable BORMES

Aout 2016

Brevet / Cyclosportive

Départ 07h30 du lavoir

Départ 07h30 du lavoir

La Farlede
Sollies-Pont

Départ 07h30 du lavoir Cuers
Rocbaron
Forcalqueiret
Camps la Source                                                   VARIANTE
Brignoles-route du val-col de Notre Dame-le Val-les Machottes
Vins/Caramy
Cabasse
Carnoules
Les Vidaux
Pierrefeu
La Crau

Départ 07h30 du lavoir

Départ 07h30 du lavoir

Souvenir Louis Bacci La Crau
Sauvebonne-La Bouvine

Départ 07h30 du lavoir Les Borrels (pointage-Ravito)
Col du Gambet
La Portanière
Route des Vidaux-les 3 chênes
Puget Ville
Côte de Rocbaron-(en bas à gauche) direction Néoules-nationale

 et 1ère (à droite) direction Néoules-au village prendre
chemin des Vignons puis des Augustins
Cuers
La Farlede

La Valette -> Col des chênes -Dardennes-le barrage
le Revest - les Routes  -la Cordeille
Ollioules centre-route du Gros Cerveau
à gauche chemin de la Tourelle-chemin Venel et Ste Trinide
bowling de Bandol-à droite chemin du Logis neuf-chemin du Naron
puis des Costes-route de la Cadière
la Cadière-le brûlat- le val du silence
Le Bausset-en face du casino ancien chemin de 
Marseille à Toulon-Ste Anne d'Evenos-le Simaï-chemin de la Colle-
Le Broussan-Col du Corps de Garde
Four à chaux-chemin de l'UBA

Départ 07h30 du lavoir

Départ 07h30 du lavoir La Londe nord

Col de Cago-Ven



DATE
PARCOURS ROUTE

Parcours - Généralités ITINERAIRE KM

Aout 2016

Brevet / Cyclosportive

La Garde
La Garde

Dimanche Sortie club Pas de pointage La Valette -> Col des chênes 
21/08/2016 4 Chemins de routes par four à chaux 105

Col de Garde 90

La Garde

Mardi Parcours libre
23/08/2016 A définir au départ 

Jeudi Parcours libre

25-août A définir au départ 
La Garde

Dimanche Concentration
28/08/2016 CC CUERSOISE

100

Cellier St- Sidoine
PUGET-VILLE

La Garde

Mardi Parcours libre
30/08/2016 A définir au départ 

Col du Babaou (Pointage-Ravito)
Col du Gambet
Les Borrels
La Bouvine
La Crau

Départ 07h30 du lavoir
Le Broussan
St Anne d'Evenos
Le Beausset -> Signes rte Est circuit
La Battelière -> Méounes                             VARIANTE        
Néoules
Rocbaron
Cuers 
Sollies-Pont

Départ 07h30 du lavoir

Départ 07h30 du lavoir

Pontage à Puget-Ville La Crau
Pierrefeu

Départ 07h30 du lavoir Puget-Ville (Pointage-Ravito)
Rocbaron
Forcalqueiret
Besse
Flassans
Pignans
Les Vidaux
Pierrefeu
Rte BAN
Cuers
Sollies

Départ 07h30 du lavoir


	Aout

