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Pourquoi « Presque Tuto ? », parce que je suis PRESQUE parvenue sans 

encombres à faire une PRESQUE robe, mais plutôt tunique dans PRESQU' 

une seule jambe de pantalon. Pas hyper patiente pr m'arrêter en cours de 
route pr photographier chaque étape, je vous livre un PRESQUE tuto pour 

fillette de PRESQUE 3 ans. 
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Etape 1 - LE TISSU. 

 

Un pantalon, une paire de 

ciseaux, découper une jambe ou 

les deux si besoin de plus de 
tissus. Découper le long des 

coutures existantes de manière à 
ce que le tissu puisse être bien 

mis à plat.  

  

 

 Etape 2 - LA DÉCOUPE. (Mesures données sans marges de couture) :  

 

 

 

 

- Dos et devant = 2 GRANDS 

Rectangles ( 17cmx40cm). 

 - Cotés = 2 MOYENS Carré 

(20cmx20cm) + Elastique 20cm 
(x2).   

 - Bretelles = 2 Rectangles LONGS 

(10cmx30cm)  

 - Poches = 2 Petits Rectangles ds 

des tissus contrastés (8cmx5cm) 

 - Prévoir 4 boutons. 

  

 
 

 
 

 
 

 

http://storage.canalblog.com/28/27/758002/57184719.jpg
http://storage.canalblog.com/64/32/758002/57399552.jpg


Etape 3 - LE MONTAGE (En espérant que la photo aide à la 

compréhension de ces PRESQU'explications) :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- BRETELLES : Former un tube, 

endroit à l’intérieur, coudre la 
longueur. Retourner. Placer la 

couture au milieu. Rentrer les 
extrémités et les piquer. Et piquer 

les longueurs à 0.5 cm du bord 

afin de bien aplatir la bretelle.  

  

- ROBE : Coudre chaque élastique 
(en etirant) sur le bord haut des 

Moyens cotés. A 0,5cm du bord 

au point élastique. Replier au 
niveau de l’élastique (dessous) pr 

faire un ourlet (double ou simple) 
(étirer l’élastique au moment de 

coudre). 

Assembler par les côtés , 
endroit/endroit, à 1,5cm du bord, 

en alternance Grand rectangle et 
Moyen rectangle, sans refermer la 

4ème couture si vous souhaitez 

faire un appliqué, ce sera plus 
facile. 

Faire les ourlets des grands 

rectangles (Cf schéma) : pour 
cela : Ouvrir et aplatir les 

coutures (en orange) et faire les 
ourlets des grands Rectangles -

(lignes bleues sur le schéma.) 

  

- FEELING : C'est le moment de 

faire vos appliqués (ou pas) selon 
vos goûts. 
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- POCHE : coudre endroit contre 

endroit 3 cotés et laisser le bas de 
la poche ouvert afin de retourner. 

Retourner. Placer la poche sur le 

devant de la robe. Rentrer les 

bords du coté resté 

ouvert épingler et piquer la poche 
sur la tunique.  

  

 

 Etape 4 - FINITIONS (Comprendre, c'est bientôt la fin, pr les finitions 
les vraies, vous faites comme vous savez et comme vous pouvez! :D)  

 

 

 

 

 - Refermer le dernier coté de la 
robe endroit contre endroit à 

1.5cm des bords et faire le 
dernier ourlet restant du grand 

rectangle comme les précédents 
(cf schéma plus haut). 

- Faire les ourlets du haut de la 
robe (Devant et derrière) 

- Faire l'ourlet du bas (Mettre un 

biais, du croquet, un ourlet au fil 
contrasté ... comme il vous plaira) 

- Coudre des boutonnières sur la 
robe, devant et derrière 

- Coudre des boutons sur l'endroit 

des bretelles  

C'est terminé !  
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