Le tournedos au  poivre "Meat lovers"

Un superbe mélange coloré et odorant : du sel de Guérande, du sésame blanc grillé, de la sariette, du romarin, de l'ail des ours (mais oui! le même qui sert à faire du pesto!), du paprika, de la coriandre, du cumin et de l'ail.

Pour cette recette:

Poêler quelques rondelles de jeunes courgettes avec la peau, dans un peu d'huile d'olive.

Poêler, de même, quelques rondelles de tomate.

Cuire le tournedos selon votre goût, bleu, à point ou bien cuit. Poivrer à la fin le tournedos et chaque couche de légumes...poudrer l'assiette de Meat lovers...et comme moi, ramasser chaque miette du bout du doigt mouillé pour ne surtout rien perdre!

Osez des épices de qualité!

