Comment 

Trois portraits robots suffisent à décrire toutes les belles-mères encombrantes. La collante, l'intrusive et la destructrice. 

La collante veut juste se rendre utile et n'a pas compris que son enfant a grandi et peut donc être autonome. L'intrusive, elle, ne voit pas au nom de quoi elle resterait en dehors du couple après tout les sacrifices qu'elle a fait. Quant à la destructrice, possessive pathologique ou jalouse incurable, elle est en compétition avec le monde entier et ne reculera devant rien pour torpiller votre couple. 
N'ayez crainte, le mode d'emploi de la belle-mère est universel comme vous allez le découvrir dans cet article. 

Étapes de réalisation

1. Dans le premier cas, elle en fait des tonnes car elle veut être utile. Et vas-y que je t'apporte une tarte aux poireaux par ci, une confiture maison par là. Elle veut que vous l'aimiez et que vous disiez à son enfant chéri, au cas où celui-ci ne saurait pas, qu'elle est géniale. Elle a besoin de reconnaissance et ne cherche pas à nuire. C'est la plus facile à gérer. Pour la canaliser, déclinez ponctuellement ses offres et ne soyez pas systématiquement disponible pour elle. Encouragez-là à participer à des actions caritatives qui combleront son besoin de reconnaissance et la maintiendront à distance raisonnable de votre couple. 

2. Dans le deuxième cas, elle ne redoute rien de plus que la solitude. Son enfant a été sa raison de vivre. En l'épousant vous avez réalisé ni plus ni moins qu'un putch. Acharnée, elle tentera de récupérer son bien (son fils ou sa fille ) par des stratagèmes souvent grossiers. Elle fera tout pour vous culpabiliser. Chaque bobo qu'elle vit, chaque contrariété est de votre fait. Elle vous chantera souvent le couplet : j'ai tout donné, on ne m'a rien rendu. Pour s'en défaire, il ne faut pas rentrer dans son jeu. Affichez à son égard une distance respectueuse et une indifférence polie. 

3. Dans le troisième cas, vous avez affaire à une harpie qui mise sur la division pour régner. Elle veut faire capoter le couple car vous n'êtes pas à la hauteur. Souvent, elle jouera double jeu : avenante en face, sans pitié dans votre dos. Avec ce genre de belle-mère, il n y a d'autres choix que de dresser un cordon sanitaire entre votre couple et elle. Laissez votre partenaire la voir chaque fois que ça lui chante et tenez vous en dehors des réunions familiales. N'insistez pas, ne discutez pas, ne vous justifiez pas. Il n y a qu'une seule bonne attitude : la distance. 

· Quelque soit la belle-mère, il fait garder un peu de distance. Le vouvoiement est un bon moyen pour éviter une relation trop proche qui peut un jour ou l'autre poser problème. 

