MENUS   Restaurant d’application LES GOURMETS 2014 /2015
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Vous trouverez ci-joint les menus  du restaurant d’application de l’Institut Médico-Educatif Georges MEILLIEZ, pour l’année scolaire 2014/ 2015.

Pour des raisons pédagogiques,  nous demandons  à notre clientèle d’arriver  entre  12h00 et 12h15 et de respecter l’heure de fermeture fixée à 13h45. 

Nous tenons à vous informer que vous prenez votre repas dans un restaurant pédagogique lieu de formation .Il faut donc accepter, pour nos élèves, le droit à l’erreur. Les élèves sont soumis à un emploi du temps et horaires précis. 

Pour pouvoir organiser notre travail le plus correctement possible, il sera obligatoire de réserver au moins une semaine à l’avance au 03.21.08.10.90 (le standard). 
Une formule entrée, plat, dessert vous sera proposée ce qui simplifiera  l’élaboration du menu et la gestion de nos commandes.

 Le tarif sera de 11€ payable en chèque et espèces uniquement, les boissons seront facturées. 
Par mesure de sécurité  notre restaurant ne peut accueillir que 19 personnes. 

Les élèves et les  encadrants  vous remercient d’accepter  ces quelques règles et s’attacheront à vous faire partager le plaisir qu’ils ont à vous recevoir. 
 





	Jeudi 11 septembre 2014
	Jeudi 18 septembre 2014
	Jeudi 25 septembre 2014
	Jeudi 2 octobre 2014

	Macédoine  de légumes aux crevettes
Côte de porc sauté charcutière  pommes purée
Assiette de fromages
	Gnocchis à la Parisienne
Steak haché à cheval
Pommes frites 
Coupe de fruits frais de saison
	Œufs cocotte au Maroilles 
Pavé de saumon poché
Pommes vapeur sauce à l’oseille
Pêche melba   
	Crêpe fourrée au jambon et champignons
Papillote de poisson à la julienne de légumes et safran riz pilaf
Poire au vin rouge

	Jeudi 9 octobre 2014
	Jeudi 15 octobre 2014
	Jeudi 23 octobre 2014
	Jeudi 5 novembre 2014

	Crème de potiron chantilly salée chips de lard
Escalope de volaille aux pommes et sauge
Poire belle Hélène
	Champignons à la grecque
Rôti de porc façon Grand-mère
Lentilles vertes du Puy aux lardons
Tarte aux deux pommes
	Assiette de crudités
Escalope viennoise
Pommes de terre grenailles au beurre
Coupe glacée façon  les Gourmets 
	Œufs farcis Chimay
Blanquette de volaille à l’ancienne
Riz pilaf
Salade de fruits frais

	Jeudi 13 novembre 2014
	Jeudi 20 novembre 2014
	Jeudi 27 novembre 2014
	Jeudi 4 décembre 2014

	Assiette de charcuterie
Navarin d’agneau aux petits légumes
Tarte au citron meringué 

	Salade façon niçoise
Veau marengo 
Riz créole courgettes gratinées
Assiette de fromages
	Œufs en gelé
Roti de porc à la moutarde
Tagliatelles liées au beurre
Choux chantilly

	Crème Dubarry
Cuisse de poulet marengo petits légumes 
Crème au caramel

	
	
	
	

	
	
	
	

	Jeudi 11 décembre 2014
	Jeudi 8 janvier 2015
	Jeudi 15 janvier 2015
	Jeudi 22 janvier 2015

	Tarte à l’oignon
Steak grillé sauce au poivre
Croquettes de pommes-de terre
Profiteroles 
	Pamplemousse  aux crevettes
Estouffade de bœuf provençale 
Tagliatelles  liées au beurre
Galette des rois à la frangipane
	Gnocchis à la Parisienne
Steak haché à cheval
Pommes frites
Profiteroles
	Salade composée
Poulet rôti 
Pommes frites
Tarte des sœurs Tatin 


	Jeudi 29 janvier 2015
	Jeudi 5 février 2015
	Jeudi 12 février 2015
	Jeudi 19 février 2015

	 Tomate à l’antiboise
Roti de porc au miel sauce aigre douce
Et champignons
Pommes croquettes
Mousses au chocolat
	Tartare de tomates mozzarella au pesto
Curry de volaille
Riz basmati
Beignets de pommes
	Tarte à l’oignon
Steak grillé sauce au poivre
Croquettes de pommes-de terre
Profiteroles
	Quiche Lorraine
Rôti de bœuf  
Sauce Béarnaise
Pommes Duchesse
Œuf à la neige


	Jeudi 26 février 2015
	Jeudi 12 mars 2015
	Jeudi 19 mars 2015
	Jeudi 26 mars 2015

	Crêpe fourrée au jambon et champignons
Papillote de poisson à la julienne de légumes et safran riz pilaf
Poire belle Hélène
	Salade façon niçoise
Blanquette de volaille riz aux petits légumes
Assiette de fromages
	Œufs à la russe
Steaks grillé sauce au poivre
Pommes frites
Tarte normande
 
	Champignons à la grecque
Rôti de porc façon Grand-mère
Lentilles vertes du Puy aux lardons
Tarte aux deux pommes 

	Jeudi 2 avril 2015
	Jeudi 9 avril 2015
	Jeudi 16 avril 2015
	Jeudi 23 avril 2015

	Salade de tomates mozzarella 
Roti de porc façon grand-mère
Compotée de chou rouge
Fraises melba
	Quiche aux fruits de mer
Blanquette de volaille à l’ancienne riz pilaf aux poivrons
Salade de fruits frais 
	Pissaladière façon les Gourmets
Andouillette au vin blanc et moutarde à l’ancienne frite
Fraises Melba
	Quiche aux courgettes et chèvre
Steack grillé beurre maitre d’hôtel 
Pommes Duchesse 
Œuf à la neige

	Jeudi 7 mai 2015
	Jeudi 21mai 2015
	Jeudi 28 mai 2015
	Jeudi 4 juin 2015

	Salade façon niçoise
Veau marengo 
Riz créole courgettes gratinées
Assiette de fromages
	Melon au jambon cru
Steak grillé sauce au poivre
Croquettes de pommes-de terre
Profiteroles
	Gnocchis à la Parisienne
Steak haché à cheval
Pommes frites
Profiteroles
	Pamplemousse  aux crevettes
Estouffade de bœuf provençale 
Tagliatelles  liées au beurre
Tarte au citron meringuée

	Jeudi 11 juin 2015
	Jeudi 18 juin 2015
	Jeudi 25 juin 2015
	

	Tomate à l’antiboise
Poulet marengo
Petits légumes
Crème au caramel
	Assiette de crudités
Escalope viennoise
Pommes de terre grenailles au beurre
Coupe glacée façon  les Gourmets
	Melon au porto
Steack grillé sauce béarnaise
Pommes frites
Pêche Melba
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