Recette de pain d’'épices

Délayer 250 g de miel dans 10cl de lait chaud, ajouter 100 g de beurre fondu, (pour ma part
je laisse tempérer le mélange), ajouter 200 g de farine, %2 sachet de levure chimique, 50 g de
sucre (ou cassonade) 1 ceuf, une pincée de sel, ajouter les épices (je prends un mélange
tout prét 2 c. café bombées) sinon faire un mélange avec : cannelle, gingembre, clou de
girofle, noix de muscade, anis étoilé, a faire & son godt) ; pour un goQt plus prononceé on
peut utiliser un miel fort (de couleur sombre).

Faire cuire 35 mn a 200°chaleur tournante (faite e n fonction de votre four) et régalez vous !!!



