
 

 

 

 

 

 

                                                  FEUILLETES APERITIF 

pâte feuilletée - jaune d'oeuf - graines de pavot - graines de sésame - 

Etaler la pâte feuilletée. Découper avec votre roulette à pizza de fines bandes. Etaler au 

pinceau du jaune d'oeuf. Sur votre plan de travail, étaler des graines de sésame ou de pavot. 

Rouler les bandes et les tortillonner. Poser sur feuille de papier sulfurisé posé lui-même sur la 

plaque à pâtisserie. Cuire au four préchauffé à 210° (th.7) pendant 10 min. 
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