Collège LEROI-GOURHAN
Route de Tonnerre

89270 VERMENTON
Menu de la semaine du 4 au 8 Octobre 2010

	Lundi 4 Octobre 2010
	Croisillon feuilleté emmental
Rôti de bœuf

Haricots verts persillade

Chanteneige / Bûchette pur chèvre

Corbeille de fruits


	Mardi 5 Octobre 2010
	Tomate / Concombres / Carottes
Jambon à la chablisienne

Bulgour « BIO »

Saint Paulin / Fourme d’Ambert

Glace


	Jeudi 7 Octobre 2010
	Betteraves rouges / asperges / Macédoine aux miettes de thon
Filet de merlu sauce duglère
Coquillette

Velouté fruix / Maxi gervais

Mirabelles fraîches



	Vendredi 8 Octobre 2010
	Charcuteries variées et cornichons
Rôti de dindonneau

Brocolis

Mini Roitelet / Vache qui Rit

Corbeille fruits « BIO »
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SEL : limiter la consommation au quotidien. Par exemple, goûter  avant de resaler !
Pour toutes informations supplémentaires : www.mangerbouger.fr
	La Principale,
	La Gestionnaire,

	
	

	
	

	Elisabeth GARNARAT
	Sophie PAURON


