Hot crossy bung

Recette extraite dw livre « Cookies, muffing and co- « de Pascale Weeks

50g de sucre
1 code quatre-épices
1/2 code cannelle
1/2 code gingembre en poudie
75g de raising secs
- 75g drécorvces d oranges confites
« 20 clde lait tiede
1 oeuf battw
- 50g de bewrre fondw
- powr leglacage : 4 cs d'eaw + 4 cs de sucre
- pour ledécor : 50¢ de farine et suffisamment d’eaw pour powvoir
étaler Lo pate

Dang v saladier, mélanger lov forine, la levure, le sel, le sucre et les
épices. Incorporer les fruity secs et mélangesy. Faive chauffer le lait powr
quw il soit tiede. Faire uwnw puit aw centre des éléments secs et verser les
lait tiede,; Uoeuf et le bewrre fondw. Mélanger jusquav Lobtention d une
boule. Pétrir cette boule pendant 10 minutes (je fait pour ma pawrt
toute cette étape aw robot). Cowvrir et laisser lever dans un endroit
chaud jusquov ce que lav pdte ait doublé de volume. Apreés ce repos;
enfoncer le poing dans law pate pouwr fairve sovtir Uaiv. Former 12 (ow
plus) petity paing de forme corrée. Les poser sur les plaques et former
une croix suw chacunw v Uaide d'unv couteaun. Préchautffer le fouwr av 200°.
Faire reposer les petity paing pendant 30 minutes.

Powr ledécor (facultatif) : préparer une pite env mélangeant la farine
o suffisamument d’eaur pouwr pouvoiv lav trovailler. Etaler lav pdte
finement et la couper envbandes de 5 mun. A lav finv de lav période de
repoy des petity pains, couper chaque bande en deux, humecter -les et
les poser swr lv croin des petity paing.

Lo cuisine de Cat www. cuisinedecat.canalblog.com



Enfouwrner les bung pendant 15 mivuutes evwirvow. Pendant ce temps;
prépaver le sirop enw mélangeant 4 cs d'eauw et 4 cs de sucre. Chauuffer ce
mélange 40 secondes o micro-ondes. Les buny sont cuity lovsqu iy
sont dovés et qu ils sonnent creux lorsque Uon tape le dessous. Dés lav
sortie duw four, badigeonner ovec le sirop.

Les hot cross buny se mangent de préférence tiedes. Il sont delicieunr
towtines de bewrre et d une bovune confituwre maisow...
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