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Sommeil de l'enfant et de l'adolescent, le lancement du DVD intéractif.UNAF,2008 
http://www.unaf.fr/spip.php?article7789

Sommeil des tout-petits:un dépliant pour les parents.Equilibres,numéro 32,2007
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1050.pdf

Le sommeil de l'enfant,du nourrisson à l'adolescent.Marie-Josephe Challamel
http://ura1195-6.univ-lyon1.fr/articles/cfes/sante/enfant.html

Le sommeil des enfants de 7 à 12 ans(Luxembourg), le sommeil des enfants expliqués aux enfants.2000
http://www.sommeil.org/
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