	COURSE 1)  10 h 15
                  Minimes Garçons 1994-1995           1 PB+2MB
                   Cadettes              1992-1993            2880 m
COURSE 2)  10 h 20
                      Benjamins- Benjamines                 1PB+1MB
                                                1996-1997            1815 m
COURSE 3) 10 h 30
                      Ecole Athlé                                      1 PB
                      Garçons – Filles 2000-2001             750 m
COURSE 4) 10 h 35

                     Poussins-poussines 1998-1999       1MB     1065m
                     Minimes filles             1994-1995      2MB     2130m
COURSE 5) 10h50
                      Cadets                     1992-1993                     3195m
                      Juniors filles             1990-1991        3MB

COURSE 6) 11h 10
                      Espoirs Femmes    1987 à 1989
                      Seniors Femmes    1970 à 1986                      4260m

                      Vétérans Femmes  1969 et avant                        4MB
COURSE 7) 11 h 35
                     Juniors Hommes      1990-1991                        5970m

                                                                                       1MB+ 3GB
                      Espoirs Hommes    1987 à 1989
                      Seniors Hommes    1970 à 1986                    7605m

                      Vétérans Hommes  1969 et avant            1MB+  4GB

Possibilité douches et vestiaires

- Certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition ou présentation de la licence FFA pour toute inscription. L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident.

- INSCRIPTION auprès de : PAGNY Christine-  32 rue des merisiers– 14120 MONDEVILLE – soit par téléphone au  02.31.84.33.94 ou  au 06.22.04.75.75  soit par courriel  jean-pierre.pagny@orange.fr
Inscription Club…………………………………………..ou Individuel

Nom – Prénom :…………………………………………………………

Date de naissance : ……/……../………………..

N° licence :……………..……Catégorie :……………………..M ou F

N° de la course : N°……..                     Signature :

DATE LIMITE DES ENGAGEMENTS LE 6 DECEMBRE 2009
AUCUN ENGAGEMENT SUR PLACE
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