Soupe d’Halloween
Pour 4 personnes:
SOUPE DE COURGE:
Je n'indique que la liste des ingrédients, car je suppose que tout le monde l'a déjà faîte au moins une fois:
1 morceau de courge muscade, 3 pommes de terre, 1/2 oignon, 2 carottes, sel, poivre, 20cl de crème fraîche.

SOUPE D'ÉPINARDS:
500g d'épinards, 1/2 oignon, un roux fait avec 30g de beurre et 30g de farine, 3 pommes de terre, 1 Kub Or, 20cl de crème fraîche.

MONTAGE:
Verser les 2 soupes dans chaque assiette. Et déposer au centre quelques croûtons au fromage, persil, ciboulette.
