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Une excellente saison estivale pour nos benjamins ! De nombreuses médailles 

départementales dont une 2
ème

 place sur 4x60m (Sébastien, Yohann, Florian et Nathan), pas 

mal de médailles régionales, une deuxième place régionale au challenge Equip’ Athlé et 5
ème

 

nationale (Matthieu, Sébastien, François, Nathan et Florian) ainsi que des qualifications à la 

finale interrégionale des pointes d’or (Nathan et Florian)! De très belles promesses pour les 

saisons à venir !!!  

Tanguy VRAY : Blessé toute l’année à cause de problème de croissance, il a essayé de lancer 

le javelot aux départementaux. Un concours où il ne réalisa que deux essais à cause de la 

douleur et finit 4
ème

 départemental. Tanguy s’est distingué cette année en validant sa 

formation de jeune juge et a permis à l’équipe des benjamines de marquer plus de points. 

Alexis RICHARD : Une seule compétition cet été pour Alexis mais de bonnes performances. 

Pour sa première année benjamin, il a réalisé un prometteur 10’’20 sur 50m haies en 

montrant une très grande habilité pour franchir les obstacles. Il a d’autre part lancé le disque 

à 9m95 et sauté à 3m69 en longueur. Meilleur triathlon : 52 points. 

Yohann TRISTANT : Egalement Benjamin 1
ère

 année, il n’a cessé de progresser et notamment 

sur les haies : il passe de 9’’61 à 9’’36. Au disque, il gagne trois mètres en un mois pour finir à 

18m47 et cela commence à devenir intéressant sur les sauts avec 3m91 en longueur et 8m89 

au triple saut. Vivement l’an prochain ! Meilleur triathlon : 68 points. 

François GUERVILLE : Obligé de jongler entre match de foot et compétition d’athlétisme, la 

saison n’a pas été évidente pour François qui a tout de même réalisé de très belles 

performances : 3’34’’50 sur 1000m (5
ème

 place départementale) et surtout 27m65 au javelot 

pour obtenir la médaille de bronze dans un concours où les 4 premiers étaient des athlètes 

ézéens, du jamais vu ! Meilleur triathlon : 69 points. 

Sébastien KRANTZ : Embêté par des problèmes de santé une petite partie de la saison, il 

nous a gratifié de très bonnes performances et s’est même découvert des âmes de 

sprinteur : 7’’81 sur 50m, ça commence à bien avancer (6
ème

 place départementale). Il a 

également triple sauté à 7m94 malgré sa célèbre foulée bondissante…. C’est surtout en 

lancer que les progrès sont importants : il gagne 6m au disque pour lancer l’engin à 21m07. 

On pensera peut être à délaisser le 1000m l’été prochain ?! Meilleur triathlon : 67 points. 

Matthieu MONNEAUX : Une saison quasi blanche pour Matthieu qui a eu fort à faire avec 

des problèmes de croissance. Il est tout de même venu lancer le javelot aux 

départementaux pour prendre la deuxième place avec plus de 32m et est venu également 

prêter main forte à ses camarades de club pour le challenge Equip’ Athlé : plus de 32m au 

javelot et 7’’42 (record personnel) sur 50m. Il n’a pas pu réaliser de triathlon cette année. 

Florian CHENNEVIERE : Finis les problèmes au talon, Florian est bel et bien de retour. Il a 

entre autre dominé sa catégorie tout au long de la saison au disque avec une meilleure 

performance de 29m65 : titre départemental et titre régional un mois plus tard ! Toujours 

dans les lancers, une médaille d’argent départementale au poids avec 9m18, et un très bon 
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22m84 au javelot. Mais ce n’est pas tout : il progresse également sur 100m où il porte son 

record à 14’’04 : troisième place départementale et 4
ème

 régionale. Côté saut, un peu en 

difficulté avec la hauteur (1m32 cet été), il s’est rattrapé en battant son record en longueur 

avec 4m22 mais surtout en s’envolant au triple saut avec 10m01 (5
ème

 place régionale). Un 

meilleur triathlon à 87 points lui laisse envisager une place de finaliste (dans les 8 premiers) 

à la finale interrégionale des pointes d’or puisqu’il s’y présentera avec le 10
ème

 total de 

points des engagés. 

Nathan CHAILLET : Une saison estivale énormissime avec tous ses triathlons à plus de 90 

points et deux à plus de 100 points.  Un athlète vraiment complet. Une très grosse base de 

vitesse : 7’’25 sur 50m qui lui octroie la médaille d’argent départementale sur la discipline. 

Ceci fait merveille sur le 50m haies où Nathan affole les chronos pour finir champion 

départemental et vice champion régional avec une performance à 40 points : 7’’77 !! 

Niveau saut, il est resté dans le bac à sable et finit avec 5m01 en longueur : champion 

départemental et 10m62 au triple saut : 3
ème

 place départementale et régionale 

également. Sa vitesse associée à son bras fait malheur au javelot : 37m03 : titre 

départemental et titre régional ! La saison n’est donc pas finie puisqu’il lui reste la finale 

interrégionale des pointes d’or où il ira chercher la victoire. Il s’y présentera avec la 

meilleure performance au triathlon : 104 points. 

 

 

 


