Le Gâteau Ménélik de Fabrice



Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 50 minutes environ
Ingrédients:                  

140g de chocolat
140g de sucre soit une tasse + 1 càs
90g de farine soit 1,5 tasses environ
70g de beurre
4 œufs
1 càs de rhum            

Glaçage
60g de chocolat + 60g de beurre + 2œufs.                          

La recette:                          

Faire fondre beurre et chocolat au bain-marie (ou au micro-onde, mais à puissance réduite)          

Blanchir les jaunes avec le sucre et ajouter au chocolat. Ajouter la farine et le rhum.           
Cuire dans un moule à cake de 25cm pendant 45-50 minutes environ à 150° C ou 300° F
Préparer le glaçage :
Faire fondre 60g de chocolat avec 60g de beurre, ajouter deux jaunes d’œuf, puis les deux blancs montés et appliquer (masquer) immédiatement l’ensemble du gâteau.

Bon appétit ;-)
http://petitefrance.canalblog.com/
