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Courgettes a la Marseillaise

Ingrédients pour 4 personnes :

3 courgettes moyennes

5 cuilleres a soupe de riz

4 ou 5 petites tomates pelées et épépinées
1 cube de Kub Or

3 c¢s d'huile d'olive

3 petites échalotes

2 gousses dalil

Réalisation :

1/ Mixer les échalotes et I'ail, et les faire ravelans I'huile d'olive chaude.

Ajouter la tomate et laisser cuire 5 min.

2/ Ajouter les courgettes, le Kub Or et bien assaisr. Laisser cuire a couvert 30 min.
3/ Ajouter le riz dans la cocotte et laisser encuige une vingtaine de minutes sans

couvercle, jusqu'a ce que le riz soit bien tenRextifier I'assaisonnement et servir bien chaud
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