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ACCOMPAGNEMENT PARENTS & FUTURS PARENTS






ENQUÊTE : « Mieux vous connaître pour mieux vous accompagner »
(Nom





Prénom
(E-mail





N° téléphone
(Situation de famille (case à cocher) M=marié ( VM= vivant maritalement ( S=seule(
(Avez-vous déjà des enfants ? (Case à cocher) Oui (   Non (




(Si oui : 

Prénom


Date de naissance



Sexe

Prénom


Date de naissance



Sexe

Prénom


Date de naissance



Sexe

Prénom


Date de naissance



Sexe

( Bébé prévu pour le mois de________
(Ville ou commune d’habitation : __________________(Maison ou Appartement (barré l’un ou l’autre)
(Activité professionnelle : oui/non (si oui laquelle :___________________(y compris avant maternité)
(Êtes-vous intéressée par des ateliers pour avoir de l’information, partager votre expérience, échanger des astuces (ateliers en collectifs) ou avoir un accompagnement individuel ? 
(Si oui sur quel(s) sujet(s) cochez les ateliers qui vous intéressent :
□ Concilier, harmoniser vie familiale et professionnelle (2 ateliers)

□ Fluidifier son organisation et sa gestion du quotidien pour prendre du temps pour soi

□ Gérer le Quotidien avec les enfants  
□ Préservez au mieux votre environnement familial : découvrez le rôle bénéfique de certaines plantes dépolluantes
□ A l’heure du Bio : choisir les produits en toute connaissance de cause (labels bio, écolabels, bioéquitable..)
□ Congé Parental d’Education ou non : se poser les bonnes questions pour prendre une décision 

□ Reprendre une activité professionnelle : anticiper sa future organisation et sa gestion du quotidien 

□ Construire et mettre en œuvre le projet que vous avez imaginé
□ Valorisez vos atouts, vos compétences, votre potentiel pour atteindre vos objectifs
►►►►►►►►►
Vos disponibilités  (cochez plusieurs choix) 

Lundi □ Matin □ Après midi    créneaux horaires possibles…………………………..
Mardi □ Matin □ Après midi  créneaux horaires possibles…………………………..
Jeudi □ Matin □ Après midi  créneaux horaires possibles………………………….. 
Vendredi □ Matin □ Après midi  créneaux horaires possibles…………………………..
Autres jours…………………….. □ Matin □ Après midi   
Créneaux horaires possibles…………………………..
Vous pouvez noter ci-dessous d’autres thèmes que vous souhaiteriez aborder 
*L’aide personnalisée sera centrée sur vos besoins
Thèmes





Cochez : en atelier ou en aide personnalisée

□ …………………………………………………………
□ Atelier (en groupe)
□ Aide personnalisée (*)
□ …………………………………………………………
□ Atelier (en groupe)
□ Aide personnalisée (*)
□ ………………………………………………………….□ Atelier (en groupe)
□ Aide personnalisée (*)
□ …………………………………………………………
□ Atelier (en groupe)

□ Aide personnalisée (*)
Vos commentaires ou suggestions
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------







Contact : Christine Thoral     Le Pinay 69510 Rontalon
Tel : 06 87 23 40 85 E-mail : quipo@laposte.net  Site : http://quipo.canalblog.com/  
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