
TARIF 1 BOXING ET REMISE EN FORME  

« ZEN FIGHTER » 

NOUREDDINE / 06 48 48 87 85 / zenfighter49@gmail.com 

CENTRE EQUESTRE L’EPERON DES NOUES,  LES BUISSONNIERES   49340   (L’ETANG DES NOUES) 

 
• FORFAIT   3 MOIS           3 chèques de 110€ 

(12 cours à utiliser librement sur 3 mois) 

• FORFAIT   6 MOIS           6 chèques de 100€ 

 (24 cours à utiliser librement sur 6 mois) 

• FORFAIT 10 MOIS          10 chèques de 95€ 

 (40 cours à utiliser librement sur 10 mois) 

• 15 € POUR TOUS COURS SUPPLEMENTAIRES PRIS AU DELA 

DU NOMBRE MAXIMAL PAR FORFAIT, ET DANS LA PERIODE DU 

FORFAIT. 

OU SOIT 

• CARTE 10 SEANCES VALABLE 5 MOIS          300 € 

 

« CARTE 10 SEANCES ET FORFAIT NON  REMBOURSABLE » 

mailto:zenfighter49@gmail.com


 

 

•BOXE ANGLAISE (sans blessure) 

•PERTE DE MASSE GRASSE 

•RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

•CARDIO ET ENDURANCE 

•RETOUR AU CALME POUR PROFIL NERVEUX 

•PRISE DE CONFIANCE EN SOI POUR PROFIL INTROVERTI 

•EVACUATION DU STRESS 

 

PLANNING 

LUNDI 
 

18H00 / 19H15 19H15 / 20H30 
 

DU MARDI AU VENDREDI 
 

18H30 / 19H45 19H45 / 21H00 
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