
Voici comment je m’installe pour utiliser mon ordinateur, 
 

La souris dans la main droite, le majeur clic (pas l’index) 

Ma main repose sur le coussin mis à plat sur ma cuisse droite : 

 
 

Mon bras doit est surélevé avec un deuxième coussin pour que ma main puisse utiliser la 

souris 

 
 

Ma nuque repose aussi sur un coussin 

 
 

Ma main gauche sur la cuisse avec le bouton pour appeler de l’aide 

                        
 



Je suis face à l’ordinateur, mes yeux contrôlent grace à la barre Tobbii qui doit être bien en 

place. 

 
 

 Pour vérifier ma position face à l’écran, les deux petits points qui représentent mes yeux 

doivent être visibles et centrées 

 
Mon téléphone est connecté  

à l’ordinateur avec  

l’application QuickSupport 

        
 

Mes pieds sont au chaud 

     MERCI 

Mon BOSE est allumé 
 


