
****UNE GUIRLANDE COMESTIBLE**** 
INGREDIENTS : 
 
- 1 brassée de foin 
- un peu de paille(souple) 
- une dizaine de carottes 
- 4 ou 5 pommes 
 
PREPARATION : 
 
Commence par faire une longue tresse avec le foin en le prenant par poignées et en le tordant sur lui meme pour faire 
une corde. Attache le avec des petits morceaux de paille placés tous les 10cm environ pour que ta guirlande soit assez 
solide. 
Coupe les pommes en quartiers, puis en huitièmes, et les carottes en 4 dans la longueur. Coince ensuite les morceaux de 
fruits à espace régulier dans ta guirlande. 
 
VARIANTES : 
 
Tu peux remplacer la guirlande par une simple couronne de foin, plus facile à réaliser.Tu peux remplacer la paille par des 
longues herbes tressées ensemble. 
 
Tu peux aussi rajouter des morceaux de poires ou de betteraves et des bonbons pour chevaux dans la guirlande. 
 
DEGUSTATION : 
 
accorches la guirlande au dessus de l'abreuvoir ou de la mengeoire ou autour de la pierre à sel. 


