RESTAURANT SCOLAIRE
DE L’ECOLE PUBLIQUE
DE LA BAUME CORNILLANE ET D’OURCHES

MENUS DU LUNDI 1"* OCTOBRE AU VENDREDI 26 OCTOBRE 2007

D) g‘f‘?'fg

Lundi 1° Octobre Lundi 08 Octobre Lundi 15 Octobre Lundi 22 Octobre
Fruit Carottes rapées Fruit Salade verte
Raviolis sauce tomates Poisson/haricots verts Filet mignon/macédoine de Lasagne
Fromage Fromage a la coupe légumes Glace
Fromage

Mardi 02 Octobre

Salade verte
Galette d’avoine/flageolets en sauce
Fruit au sirop

Mardi 09 Octobre

Salade verte
Raclette
Fruit

Mardi 16 Octobre

Salade verte
Quiche au thon
Compote

Mardi 23 Octobre

Carottes rapées
Poulet fiesta
Gateau au yaourt

Jeudi 04 Octobre

Salade verte
Steak haché/purée
Fruit

Jeudi 11 Octobre

Lentilles germées
Gratin de quinoa
Cocktail de fruits

Jeudi 18 Octobre

Poireau vinaigrette
Chili con carné
Yaourt

Jeudi 25 Octobre

Salade verte
Poisson mayonnaise/PDT vapeur
Fromage

Vendredi 05 Octobre

Poireaux vinaigrette
Poisson a la provengale /semoule
Fromage

Vendredi 12 Octobre

Betteraves rouges

Escalope de dinde/courgettes

Fromage blanc

Vendredi 19 Octobre

Salade verte
Pois chiches/gratin de boulgour
Flan au chocolat

Vendredi 20 Octobre

Fruit
Jambon/gratin de courge
Fromage




