Œufs au lait
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Ingrédients pour 6 ramequins: 

· 500 ml de lait

· 3 œufs

· 60 g de sucre

· caramel

Faire chauffer le lait et le sucre. Casser les œufs et les battre. Verser doucement le lait chaud sur les œufs

Préparer un caramel (sucre + eau), en verser dans le fond de chaque ramequin puis répartir le mélange œufs/lait. 

Faire cuire au bain marie au four préchauffé à 200°
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