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POMMES FARCIES AU FOUR

6 pommes golden évidées* - 20g noisettes mondées - 20g amandes mondées - 75g
marmelade d'orange ameére - 2 cas sucre roux - beurre doux —

Préchauffer le four a 180° (th.6).

Faire torréfier les noisettes et les amandes sur plaque 10 minutes. Les laisser tiédir et les
hacher au couteau. Dans un bol les mélanger avec la marmelade et le sucre roux.
Prendre une poche a douille, la remplir du mélange et fourrer chaque pomme avec.
Poser une noisette de beurre sur chaque pomme, enfourner et cuire a 180° pendant
30minutes.

A manger tiédes. Sont délicieuses encore le lendemain.

* Evider a l'aide d'un vide-pomme sans forcer jusqu'au bout pour ne pas percer la pomme.

Menus Propos © 2007
http://menuspropos.canalblog.com/
e-mail ; les3aetles2Zm@wanadoo.fr




