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Course ROC ASA-VTT 2015

Réglement et programme de I'épreuve

La course Roc ASA- VTT se déroule le dimanche 30 aout 2015 autour du terrain de cross d’Hermonville dans la
Marne.

Le départ se fait en bas pour étirer le peloton et ensuite autours du terrain motocross.
Elle est organisé par ASA-VTT Tinqueux
La course fait partie du challenge Ardennes.

Elle est ouverte a tous.

1. CATEGORIES

U Enfants 7/8 ans  Né(e)s en 2007 et 2008
U Enfants 9/10ans  Né(e)s en 2005 et 2006
O Enfants 11/12ans Né(e)s en 2003 et 2004

U Jeunes féminines 13/14 ans entre le 01/01/2001 et le 31/12/2002
U Jeunes masculins 13/14 ans entre le 01/01/2001 et le 31/12/2002
U Jeunes féminines 15/16 ans entre le 01/01/1999 et le 31/12/2000
1 Jeunes masculins 15/16 ans entre le 01/01/1999 et le 31/12/2000

U Adultes féminines 17 ans et plus avant le 01/01/1999

1 Adultes masculins 17/19 ans entre le 01/01/1996 et le 31/12/1998
U Adultes masculins 20/29 ans entre le 01/01/1986 et le 31/12/1995
U Adultes masculins 30/39 ans entre le 01/01/1976 et le 31/12/1985
1 Adultes masculins 40/49 ans entre le 01/01/1966 et le 31/12/1975
1 Adultes masculins 50/59ans entre le 01/01/1956 et le 31/12/1965
U Adultes masculins 60ans et plus avant le 01/01/1956

U Dans chaque catégorie, le titre ne sera décerné que s'il y a au moins 3 partant(e)s.
U Un seul titre décerné en catégorie "Adulte féminine".
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2.

ENGAGEMENTS

Sur Challenge VTT Ardennes 2015 : http://challengevtt08.fr/articles.php?Ing=fr&pg=670

Et sur place.

TARIF PAR ENGAGEMENT :

3. REMISE DES PLAQUES

Dimanche 30 aout sur place

- a partir de 10h00 pour les catégories enfants

- a partir de 12h00 pour les catégories Adultes et Jeunes

4. DEROULEMENT DES EPREUVES

Circuit enfants de 900m
Circuit Adultes et Jeunes de 6,5 km

Adultes NL. 10€ Licencies 8€ Jeunes 5€ Enfants gratuit

Heures de départ

Catégories

Temps/ Distance
maxi autorisés pour le premier
de la catégorie

11h00 Initiation enfants 2 a 6 tours de 900m 15/20/25min
7/8 9/10 11/12 ans
14h00* Jeunes Masc. /Fém. 13/14 ans 1tour: 6.5 km
35 minutes
14h00* Jeunes Masc. /Fém. 15/16 ans 3 tours: 19.5 km
1 heure
14h00* Adultes féminines 17 ans et plus 4 tours : 26 km
Adultes masculins 17/19 ans 1h45
Adultes masculins 50/59 ans
Adultes masculins 60 et plus
Tandem
14h00* Adultes masculins 20/29 ans 5 tours : 32.5 km

Adultes masculins 30/39 ans
Adultes masculins 40/49 ans

2h

12h00 a 13h45

Reconnaissance du parcours Jeunes et Adultes

Arrét de courses de que le premier est arrivé.

* L'organisateur se réserve le droit de rééquilibrer les groupes de départ en fonction des inscrits.
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6. TENUE VESTIMENTAIRE

Voir Reglement National. Pour rappel, sont interdits :

- les maillots professionnels en activités

- les maillots strictement publicitaires sans le nom de |'association
- les maillots de champion

Le maillot de club est obligatoire. Lors de la cérémonie de remise des récompenses, la tenue "cycliste" est
obligatoire (maillot de club au minimum). Tout licencié ne portant pas cette tenue pourra se voir refuser l'acces
au podium.

7. MATERIEL

Voir le Réglement National.
"Oreillettes-radio" et tout moyen de communication interdits
Changement de vélo et de roue interdits

8. REMISES DES RECOMPENSES

Sur place a partir de 11h45 Enfants

A partir de 16h30 Catégories ayant participé I'apres-midi
Récompenses aux trois premier(s) de chaque catégorie (uniguement honorifiques)
(Seuls les concurrents assistant a la remise de récompenses y auront droit)

9. DISCIPLINE

» Les vététistes seront tenus de respecter le Code de la route Le port du casque a coque rigide est
obligatoire du départ a I’arrivée pour tous les concurrents, ainsi qu’a I’échauffement.

» Les participants doivent obligatoirement présenter une licence (UFOLEP, FFC, FSGT) en cours de validité ou
un certificat médical de non contre-indication a la pratique des activités cyclistes en compétition datant de
moins de 3 mois. Pour les mineurs, une autorisation parentale est obligatoire.

> Le Directeur de I'épreuve peut prendre toutes mesures nécessaires pour assurer le bon fonctionnement de
I’épreuve.

» Tout vététiste se doit d’obtempérer aux ordres du Directeur de I'épreuve.

» |l est interdit de tirer ou pousser un vététiste ou de se livrer a des manceuvres déloyales ayant pour but de
défendre irrégulierement ses chances.
> L'organisation n'est pas responsable des accidents et des chutes pendant, avant et aprés les événements.
L'organisation n'est pas non plus responsable de tout dommage occasionné aux vélos, ni aux vols de vélos
ou de tout autres objets personnels.
> Les caméras embarguées sont autorisées uniqguement sur les bicyclettes
Interdiction de s'entrainer sur le circuit pendant les épreuves (pénalité de 5 min)
Interdiction a tout concurrent, qui a terminé, de franchir la ligne d'arrivée une nouvelle fois et/ou revenir en sens
inverse (déclassement).
10. MEDICAL
Un service d’assistance médicale est assuré par unité de secours. Ce dernier est alerté, en cas de besoin, par les
signaleurs répartis sur les parcours. Sur avis médical, I’organisation se réserve le droit de mettre hors-course et de
faire évacuer du parcours toute personne qu’elle juge inapte a continuer I’épreuve. Tout participant faisant appel
a un médecin ou secouriste se soumet de fait a son autorité et s’engage a accepter pleinement ses décisions.
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11. DROITS A L'IMAGE
Par sa participation au Roc ASA-VTT, chaque participant consens a étre sur les photos du site de I'asa et
éventuellement sur des articles des journaux locaux

12. RECLAMATIONS

Les réclamations "a I'amiable" seront recues par le commissaire de course, dans le quart d'heure qui suivra la
proclamation des résultats (et avant la cérémonie protocolaire). Il les examinera avec les organisateurs.

13. RESPECT DES LIEUX

Les participants s'engagent a respecter tous les espaces auxquels ils accédent durant la manifestation et a veiller
tout particulierement a la gestion de leurs déchets. (Un emballage sorti de la poche y retourne)

14. LE FAIT DE S'ENGAGER
Implique que les concurrents aient pris connaissance de ce Reglement et I'acceptent dans son entier.
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