Poêlée riz - courgette - crevette au curry
Pour 1 personne :

- 60 g de riz blanc et rouge bio
- 1 courgette- 1 oignon
- crevettes fraîches
- 1 càs d'huile d'olive
- curry
- sel et poivre
Faire cuire le riz à l'eau selon les indications du paquet. Faire revenir l'oignon coupé en fines lamelles dans l'huile chaude. Ajouter la courgette et cuire 10 minutes environ en ajoutant un tout petit d'eau si ça crame. Ajouter les crevettes et les faire dorer. Egoutter le riz et le mélanger à la préparation. Saler, poivrer et ajouter le curry selon vos goûts.





