C’est le moment de...

L’automne est la. Profitons des couleurs qu’il nous offre
dans chacune de ses déclinaisons et consultons notre

agenda.

« Brouillard d’octobre et pluvieux novembre font bown décembre »

Ramasser les
feuilles mortes

A la pelle, a la main, avec
les enfants, selon votre
envie

Des plantes rentrées depuis cet
automne: vérifier leur besoin
en eau, traquer les maladies,
enlever les parties seches: leur
faire une beauté, quoi !
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Une semaine pour découvrir
toutes les saveurs a partager en
cuisine... une semaine de vraies
gourmandises... une semaine a
votre godt sur

et sur cette page » une recette
ultra facile, parmi nos préférées !
MIAM ! MIAM !

commun des mortels.
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pourrait-il tout /
expliquer ? '

Jolie couronne automnale
réalisée avec des physalis
(amour en cage) et de la

bruyere (Callune) /

La recette

Giiteau fondant i b
ubarbe de Syluie

400g de shubiarbe 100g de sucre 4 ccufs
150g de farine 1 sactiet de levure §0g de
bewrre

Coupez la thubarbe en morceaux
avec le sucte et laissez wepaser une

frewre.
Mélangez les jaunes d'ccufs + la
farine + le bewvre.

Battez les blancs en neige, puis
inconpornez-les délicatement a la
de hubiarbie, cuire enviven 35min
dans le four préchauffé i 190°.




