
 

C’est  le moment de… 
L’automne est là. Profitons des couleurs qu’il nous offre 
dans chacune de ses déclinaisons et consultons notre 
agenda. 

Ramasser les 

feuilles mortes 

Agrandir sa  

biblio-

 

 

La recette 

Jolie couronne automnale 
réalisée avec des physalis 
(amour en cage) et de la 

bruyère (Callune) 

Des plantes rentrées depuis cet 

automne: vérifier leur besoin 

en eau, traquer les maladies, 

enlever les parties sèches: leur 

faire une beauté, quoi ! 

 

A la pelle, à la main, avec 
les enfants, selon votre 
envie 

« Brouillard d’octobre et pluvieux novembre font bon décembre .» 

Mémo 

En comparant les  

sociétés végétales et 

les sociétés hu-

maines, J-M Pelt est 

l’un des premiers 

scientifiques à faire 

des plantes de vrais 

êtres vivants pour le 

commun des mortels. 

Au fil de ses  

observations, le doute 

s’insinue malgré 

tout : comment un 

mécanisme aussi 

simple que la  

sélection naturelle 

pourrait-il tout  

expliquer ? 

Date de 

parution :  

05/01/2011. 

 

Prix : env. 20€ 

Gâteau fondant à la  
rhubarbe de Sylvie 

 

400g de rhubarbe 100g de sucre 4 œufs 

150g de farine 1 sachet de levure 80g de 

beurre  
 

Coupez la rhubarbe en morceaux 

avec le sucre et laissez reposer une 

heure. 

Mélangez les jaunes d'œufs + la 

farine + le beurre.  

Battez les blancs en neige, puis  

incorporez-les délicatement à la  

préparation. Ajoutez les morceaux 

de rhubarbe, cuire environ 35min 

dans le four préchauffé à 190°. 

Une semaine pour découvrir 
toutes les saveurs à partager en 
cuisine... une semaine de vraies 
gourmandises… une semaine à 
votre goût sur www.legout.com 
et sur cette page  une recette 
ultra facile, parmi nos préférées ! 
MIAM ! MIAM ! 

du 14 au 20 octobre 

10/2013 


