
  Jeunes          Adultes 

Mar 24/09                       PMT                                              PMT 

Ven 27/09    entretien physique 

Dim 29/09     Fosse      RV     12h    à l'eau 30 mn après 

Mar 01/10                  PMT           PMT 

Ven 04/10  

Dim 06/10     Fosse      RV       19h 

Mar 08/10                      Scaph                                  PMT 

Ven 11/10  

Mar 15/10                       PMT                               Scaph+ théorie: utilisation du parachute . 

Ven 18/10  

Dim 20/10      Fosse RV  12h 

                    Vacances     Toussaint             sortie Marseille    cours bio  

Mar 05/11 
    Théorie / PMT               

    PMT / Théorie: rappel procédures incident 

plongee, cours ordis. 

Ven 08/11  

Mar 12/11           Scaph                                       PMT 

Ven 15/11  

Mar 19/11          PMT                                          Scaph 

Ven 22/11  

Mar 26/11                    PMT                           Apnée -intervenant com apnée CODEP 

Ven 29/11  

Sam 30/11       Fosse      RV     17h            possible orientation terrain à 14h 

Mar 03/12                             PMT                        Bio A/ PMT 

Ven 06/12  

Mar 10/12                                                    Scaph   Theorie- démonstration: anatomie de l'oreille-     PMT 

Ven 13/12  

Lun 16/12       Fosse   RV      20h 30 

Mar 17/12                                        Jeux subaquatiques 

Ven 20/12    soirée Père Noël 



              Vacances             Noël 

Mar 07/01/204           Scaph/theorie                                            PMT 

Mar 14/01                  PMT                               Scaph - Utilisation combi étanche 

Dim 19/01          Fosse     RV      19h 

Mar 21/01                  scaph                                PMT 

Mar 28/01              PMT                                    Scaph: intervenir sur combi étanche 

Mar 04/02                 PMT                                  Bio - Cours B 

Mar 11/02                  Scaph                                PMT 

Mer 12/02          Fosse    RV     18h 30 

          Vacances              Fevrier 

Mar 04/03                   PMT /Theorie                              PMT 

Mar 11/03                 PMT                                 PMT: moyens de propulsion 

Dim 16/03         Fosse   RV    19h 

Mar 18/03                 Scaph                                   PMT+ jeux sub 

Mar 25/03                  PMT                                Theorie:mise à jour prérogatives PE/PA 

Mar 01/04  PMT: déguisement et photo PMT: Déguisements et photo 

Dim 06/04       Fosse    RV     19h 

Mar 08/04            Scaph                                       Theorie nitrox /PMT 

         Vacances           Pâques 

Mar 29/04          PMT                                                  PMT 

Mar 06/05          Scaph PMT 

Mar 13/05     PMT Scaph 

Mar 20/05 PMT PMT 

Dim 25/05        Fosse   RV  18h  possbté RV 14h orientation 

/ Mar2705                 Scaph                                  PMT 

Mer 28/05 au dim 

01/06 

     Pont ascencion 

Mar 03/06                   PMT                               PMT 

Mar 10/06                  PMT PMT 

Mar 17/06              Scaph PMT 



Mar 24/06             PMT JEUX PMT JEUX 

Ven 27/06      Assemblée Générale 

  

  

 


