
 

 

Salade ColeslaSalade ColeslaSalade ColeslaSalade Coleslawwww    
(pour 10 grosses parts) 

11 points WW la recette 
    
    

    
    

½ chou blanc rapé 
6 carottes rapées 

1 pomme granny rapée 
4 cuill à soupe de mayonnaise 
5 cuill à soupe de fromage blanc 
2 cuill à soupe de vinaigre de cidre 

2 cuill à soupe de moutarde 
50 g de raisins secs 
1 cuill à café de sucre 

Sel et poivre 
 

�Mélanger tous les ingrédients.  
 
� Mettre au frais pendant 1 heure minimum.      

    


