NOUVEAU
Ateliers ART THERAPIE
ENFANT S

(5 kmscastillonnes)

Gréce aplusieurs outils ( dessin, écriture, mandal as, collages, méditation, contesinitiatiques....) I'Art thérapie
permet aux enfants comme aux adultes d'exprimer |eurs sentiments et émotions. Ce moyen d'expression permet
auss d'aider a combattre |e stress, a débloquer des situations, a soutenir eta valoriser, ase centrer et se
concentrer, alacher prise.....

Ces atelias pour enfants et adolescentsa partir de 7 ansvous sont proposes par Karine GUINDEUIL,
aromatologue, art thérapeute et conteuse. Dans saroulotte en bois"L A ROMINA", accompagnés de"latable
aux trésors”, les enfants sont dansun monde féerique et joyeux. Dansce cadre bienveillant et sansjugement,
Karineest al'ecoute desblocagesou des"mal étre”, elle guide vosenfants sur le chemin imaginaire et créatif
deleurvie,

Touslesmercredi apresmidi entre 14h et 16h lieu dit " Guerlots' a Douzains
Prix del'atelier: 10 eurospar enfant.

Réservations au 06.50.06.41.15 ou mail : karine@larominacom



