
NOUVEAU

Ateliers ART THERAPIE

ENFANTS

à DOUZAINS 47 330
(5 kms castillonnès )

Grâce à plusieurs outils ( dessin, écriture, mandalas, collages, méditation, contes initiatiques....) l' Art thér apie

permet aux enfants comme aux adultes d'exprimer leurs sentiments et émotions. Ce moyen d'expression permet

aussi d'aider à combattre le stress, à débloquer des situations, à soutenir et à valoriser, à se centrer et se

concentrer, à lacher prise.....

Ces ateliers pour enfants et adolescents à partir de 7 ans vous sont proposés par Kar ine GUINDEUIL,

aromatologue, art thérapeute et conteuse. Dans sa roulotte en bois "L A ROMINA" , accompagnés de "la table

aux trésors", les enfants sont dans un monde féerique et joyeux. Dans ce cadre bienveillant et sans jugement,

Karine est à l'ecoute des blocages ou des "mal être ", elle guide vosenfants sur le chemin imaginaire et créatif

de leur vie.

Tous les mercredi après-midi entre 14h et 16h lieu dit " Guerlot s" à Douzains

Prix de l'at elier: 10 euros par enfant.

Réservations au 06.50.06.41.15 ou mail: karine@laromina.com


