
L’Ile Gourmande d’une Fée 

http://feegourmandile.canalblog.com/ 

 

Yaourts à la confiture ou à la compote 

 

 

Ingrédients : 
 
1 litre de lait entier 
1 yaourt nature entier 
1 cs de confiture ou de compote au fond de chaque pot 
 
1/ Battre le yaourt avec le lait. 
2/ Mettre la confiture ou la compote au fond des pots. 
Mettre le lait par-dessus et brancher la yaourtière pour 10h. 
Mettre 4h au frais avant de déguster ! 

 


