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Reglement Championnats Route Cyclosport (Saison 2009-2010)

1) Le matériel :

1) La propulsion de la bicyclette doit étre uniguemassurée par les jambes (chaine
musculaire inférieure) dans un mouvement circulairéaide d’un pédalier.

2) La bicyclette, y compris ses accessoires et disfgmsie doit présenter aucun danger
pour son utilisateur ainsi que pour les autres@pants aux épreuves.

3) La structure de la bicyclette reliant la sellepélalier et la fourche avant, doit étre de
forme triangulaire. Ses éléments doivent étre dbss ou profils dont la forme est
libre.

4) Leur épaisseur minimale est de 2,5 cm; la largeaximum est de 8 cm pour le
cadre, et de 5 cm pour les haubans arriere, lzlieust le tube de selle.

5) Les roues de la bicyclette doivent étre de diamégel. (Les roues de type
SPINERGY sont interdites ainsi que les roues densde 12 rayons).

6) Le casque a coque rigide est aux normes UCI.

7) La bicyclette sera pourvue d'un guidon permettaet ld diriger en toutes
circonstances et en toute sécurité.

8) Les guidons seront de type classique et la prism@e ne pourra se situer au-dela
d’'une verticale passant par I'axe de la roue avant.

9) Les commissaires interdiront le départ a d'un cditgaé dont le matériel n’est pas
conforme a la réglementation

10)En cas de matériel prohibé en cours d’épreuvepiepétiteur est mis hors course ou
disqualifié. La décision des commissaires est appsl.

11)Sont interdits les oreillettes et tout appareil pemettant de communiquer entre
coureurs, dirigeants et autre personne

Il) Organisation :

1) Le parcours en circuit de 8 a 15 km dans la medungossible, propre a le rendre
sélectif.

2) Les épreuves cyclosportives UFOLEP ne pourrontdgganisées que par des
associations régulierement affiliées et sous feréte de la Commission
Départementale Sportive concernée.

3) A l'occasion d’'une organisation cyclosportive, &ssociations pourront négocier un
accord avec une autre association, un Comité des,Réne municipalité, un
partenaire commercial ou industriel...

4) Toute organisation doit avoir le souci de la praomotle I'image de marque de
'UFOLEP.

5) Toute association désirant organiser tout ou pditiee épreuve, sur le territoire
géographique d’'un autre comité départemental,abdénir I'aval de ce dernier.

[II) Distances des épreuves:
1) Distances maximales des compétitions:
a. 80 a 90 kilometres pour les Adultes Masculins 18/29 30/39ans et 40/49 ans.
b. 70 a 80 kilometres pour les Adultes Masculins 1d4i8 et les Adultes Masculins
50 ans et plus.
c. 40 a 50 kilometres pour les Jeunes M/F 15/16 alesétdultes féminines 17/29
ans, 30/39 ans et 40 ans et plus.
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d. 25 kilometres pour les Jeunes M/F 13/14 ans (Mis)me
e. 15 kilomeétres pour les Jeunes M/F 11/12 ans (Bengm
f. 8 kilometres pour les Jeunes M/F 9/10 ans (Pille

g. 5 kilomeétres pour les Jeunes M/F 8ans et moinsg$os)

Pour les 3 dernieres catégories, un circuit améasagprévu.

V) Catéqories :
1) Championnatg(national, régional, départementafatégories d’age.

- Féminines 17 a 29 ans : nées entre le 01/01/#834/12/91

- Féminines 30 & 39 ans : nés entre le 01/01/6934/2/78

- Féminines 40 ans et plus : nées avant le 01/01/69

- Jeunes 13/14 ans (Minimes) : nés en 1995 et 198%6(kauble affiliation)

- Jeunes 15/16 ans (Cadets) : nés en 1993 et 1994{sahle affiliation)

- Adultes Masculins 17/18 ans (Juniors) : nés en E29D92(sans double
affiliation)

- Adultes Masculins 19/29 ans (Seniors A) : nés detf¥/01/80 et le
31/12/90

- Adultes Masculins 30/39 ans (Seniors B) : nés datfd/01/70 et le
31/12/79

- Adultes Masculins 40/49 ans (Vétérans A) : néseclet01/01/60 et le
31/12/69

- Adultes Masculins 50 ans et plus (Vétérans B) :awat le 01/01/60

2) Doubles affiliations :Rappel : Tout double licencié qui accéde a lagmté 3 (>20
points) en fin de saison, lors de la parution caseément FFC en novembre, doit
choisir sa fédération (FFC ou UFOLEP) et ne peutawcun cas, participer aux titres
de champion VTT UFOLEP, si il a choisi de restaengiia fédération FFC.

- Un jeune né en 1991, double licencié FFC ou FSGArfigpe aux
championnats Adulte 19/29 ans.

- Un jeune né en 1993, double licencié FFC ou FSGArfigpe aux
championnats « 17/18 ans ».

- Un(e) jeune né(e) en 1995, double licencié FFC 8GF, participe aux
championnats « 15/16 ans ».

. Les Jeunes Féminines agéed@ans ayant la double appartenance
(UFOLEP et FFC ou FSGT) participeax divers championnats
réservés aux Adultes Féminines 17/29 ans

. Les Jeunes Masculins dé ans strictement UFOLEP mais surclasseés,
participentaux divers championnatsréservés aux Adultes Masculins
17/18 ans.

Tou(te)s ces jeunes doivent présenter un certifitanédical de surclassement
exceptionnel délivré par le médecin fédéral agrééap 'UFOLEP ou par un médecin
spécialiste du Sport. du fait que sur les épreuves dominicales, ils/@tegent avec les adultes

).
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V) Nouvauté pour cette saison 2009/2010 :

Comme il a été décidé par la Commission Nationafrit cette année,

Pour les catégories « Jeunes masculins et fémiaBrégd ans et 15/16 ans, deux titres seront
décernés :

- Classement des licencié(e)s strictement UFOLEP

- Classement des licencié(e)s double ou tripldied)s

Un maillot de champion (Départemental, Régionaix semis au licencié(e) strictement UFOLEP
Une écharpe de champion (Départemental, Régioai)remis au double ou triple affilié(e)s. Ce
champion pourra éventuellement acquérir a sa cHangeillot correspondant a son titre.

VI) Championnats départementaux :
1) Le championnat départemental Pas De Calais seldeaauFAMPOUX, le
Dimanche 06 Juin 2010.
2) Le championnat départemental Nord se déroulégacanfirmer), le (a confirmer)
2010

3) Pour concourir pour le titre de champion départealéiORD, il faut avoir participé
au moins & courses régionales précédant le championnat

4) Pour le championnat départemental PAS DE CALAI&UL avoir participé au moins
a5 courses régionales précédant le championnat

5) Les championnats départementaux sont uniguemestwéssaux coureurs de la
région (NORD-PAS DE CALAIS).

6) Les inscriptions pour les championnats devronté&troyées avant la date de
I'épreuve, si inscription sur place le coureur penpa prétendre aux classements et
aux classifications pour le National.

VII) Championnat régional :
1) Le championnat régional se déroulera a FOURMIES3I8uin 2010

2) Pour concourir pour le titre de champion régioildgut avoir participé au
moins au championnat départemental et avoir fadusses régionales.

3) Les inscriptions pour les championnats devront@&royées avant la date de

I'épreuve, si inscription sur place le coureur pemnpa prétendre aux
classements et aux classifications pour le Nationa
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VIIl) Championnat national :

1) Le championnat national se déroulera a Chatean, $a¢i 10 et 11 Juillet
2010. Le dossier du national est téléchargeabliessite du comité national :
http://www.activites-cyclistes-ufolep.info/

2) Pour pouvoir prétendre étre sélectionné au champadmational il faudra :

e Avoir participé au championnat départemental eorég
e Etre volontaire

e Se faire connaitre aupres d’Alain VICQUELIN (NOR&)de Sylvie
DANEL (Pas de Calaigqu plus tard le 13 juin 2010.

La sélection (éventuelle) sera effectuée par lesmhees des commissions
départementales et communiquée au plus tard 1 semaipres le régional.

3) Les critéres de sélection sont les suivants :

e Les résultats sportifs des championnats (départmeégional)
ainsi que ceux réalisés au cours de la saison.

e L’ordre d’inscription pour le national sera foncatides résultats
sportifs

e L’assiduité (nombre de compétitions UFOLEP effeetugisqu’au
régional)

» Lafidélité des compétiteurs aux nationaux préctsdenaux
organisations UFOLEP.

IX) Commission technique :

Italo LECCI (Président CTD NORD et CTR NORD-PASMH_AIS)

Monigue FOURNIER (Présidente CTD PAS DE CALAISezhbne de la CTR)

Alain VICQUELIN (Technicien, et responsable gestarchampionnat national pour le NORD)
Martine LECCI (Responsable des commissaires)

Sylvie DANEL (Membre CTD62 et CTR)

Alain HUART (Membre CTD59 et CTR)

Fabien FOURNIER (Membre CTR)

Patrick CROMMELINCK (Classification des coureurgmbre CTD59 et CTR))

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a contaetepersonnes

Présentation obligatoire des licences et des cadarmetrait des dossards
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