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SRA Ansamble Aquitaine

RESTAURATIONETSERVICES

Les menus du

Sivom du Haut Médoc

Semaine n° 50 du 10 au 14 décembre 2007

s

vendredi 14/12

S8ZBIO

Denrée issue de l'agriculture biologique

5 !
A Repas a theme

lundi 10/12 mardi 11/12 mercredi 12/12 jeudi 13/12
Entrée Pizza gratinée Salade vitaminée CEuf dur mayonnaise Taboulé oriental Rondelles de tomate
e Choux chinois rapés Sardine citron Salade de riz Champignons créme ciboulette
Plat \ 77 i1 g i : ‘zgf.' 5 : ; 5 G e
prinicipal o Estoufade de beeuf| Emincé de volaille basquaise [ Hachis parmentier Pavé de merlu pané citron Petit salé
Légumes Carottes sautées Papillons au beurre Salade verte mélée Gratin de courgettes Lentilles paysanne
Produit Samos Camembert Comté Mimolette Fondu président
laitier Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Tz Pomme grany Créme dessert  E4BIO Kiwi Clémentine Oreillons de péche au sirop
Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment fruits au sirop
Godter Choco BN - Compote Ralnr Bame Zzofizliitee “FPUrdus Boudoirs - Petits Suisses Pain au chocolat - Lait Pain - Fromage - Pur jus de fruit
Semaine n° 51 du 17 au 21 décembre 2007 Repas do Nos|
lundi 17/12 mardi 18/12 mercredi 19/12 jeudi 20/112 =~ vendredi 21/12
5 Dés de betterave vinaigrette Ebly au surimi Salade fromagere Terrine de saumon Concombre aux mafs
Entrée ) , . .
Demi pomelos sucré Salade de lentilles Choux fleurs en salade Salade bicolore *
wal i
priT:itpal Gratin du pécheur Saucisse de Toulouse ‘éf' Steak haché grillé Repas de No&l 6";% Réti de porc
Légumes Riz safrané Brocolis en purée Coquillettes au beurre Due de haricots
Produit Emmenthal Cantafrais Fromage blanc a la fraise Six de Savoie
laitier Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
fassari Compote Clémentine Orange Dessert de Noél Banane
Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Godter (Pain - Confiture - Pur jus de fruit Croissant - Lait chocolaté Galettes - Mousse au chocolat Cake - Yaourt Pain - Fromage - Pur jus de fruit
Semaine n° 52 du 24 au 28 décembre 2007
lundi 24/12 mardi 25/12 mercredi 26/12 jeudi 27/12 vendredi 28/12
Entrée Crépe au fromage Carottes rdpées a l'orange P.de terre strasbourgeoise Tomates aux olives noires
e Endive au thon Salade mexicaine Salade vitaminée
'Pla.t Filet de colin mleumere tranche FERIE pates facon Earbandra @ﬂ‘% Poe:,ulet réti Y ,a. Emincé de beeuf
principal de citron . aux fines herbes g strogonoff
2EBIO
Légumes Compotée de [égumes i Petits pois a l'étuvée Graines de semoule
Produit Pyrénées Créme de gruyére Hollande Yaourt aromatise
laitier Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Hassert Pomme Flan caramel Kiwi Galettes des Flandres
Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits Assortiment de biscuits
Goilter Biscuits - Flan vanille Pain - Banane - Lait aromatisé Beignet - Pur jus de fruit Pain - P(.]te a tartllner ’
Pur jus de fruit
Semaine n° 01 du 31 décembre 2007 au 04 janvier 2008
lundi 31/12 mardi 01/01 mercredi 02/01 jeudi 03/01 vendredi 04/01
Entrée Salade russe au jambon Pizza Concombre bulgare Taboulé oriental
Coeur de palmier surimi o Céleri remoulade Lentilles a l'échalote
Plat o . o x x : = P .
a. “'ZS" Spaghetti bolognaise FERIE ‘;‘[' Veau sauté marengo| Filet de perche au lait de coco ,ﬂp@ Réti de porc au jus
principal v
Legumes i Salsifis et carottes panachés Riz créole Mousseline d'épinard
Produit Cantal Gouda Tartare Mi-chévre
laitier Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Dassert Clémentine Pomme rouge Dany chocolat Orange
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits
Goliter | Gdteaux secs - Fromage blanc Gaufre - Lait Choco BN - Pomme Poin: = Barie: e whoealat s put
Jjus de fruit
Les logos : ‘;{?’. Viande Bovine Francaise. #1  Blonde d'Aquitaine j = B Viande Label Rouge
Y A%
<

Préparation
Maison

Mise en valeur des salles & manger grace a des affiches d'information nutritionnelles "Bien
manger, c'est se faire du bien" Il s'agit d'une sensibilisation a I'équilibre alimentaire grace a des
affiches ludiques présentant les groupes d'aliments et les quantités journaliéres recommandées.
Mise en valeur des selfs services grace a la mise en place d'une signalétique visant a décorer

et a créer une atmosphére conviviale.

Attention :

Toute I'equipe SRA Ansamble Aquitaine vous souhaite de trés bonnes fétes de fin d'année

le bureau des encaissements SRA de la place des colonnes & Blanquefort sera fermé du lundi 24/12/2007 au vendredi 28/12/2007 inclus.
SRA Ansamble Aquitaine, vous propose le prélévement automatique de vos factures (Imprimé a retirer en Mairie)

Préparation Maison




