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Vivons
I'instant présent

ne année vient de s’écouler.

A-t-elle ét¢ comme nous

I’avions imaginée le premier
janvier 2016 ? A-t-elle répondu a
tous nos désirs et a toutes nos at-
tentes ? II est tres difficile de se
mettre & la place de chacun, mais
certainement que non ! Et il en
sera probablement de méme avec
celle que nous venons d’entamer
puisque nous ne savons pas ce qui
nous attend. Nous sommes tous
face a I’incertitude la plus totale.
A quoi devrons-nous nous attendre
dans les 365 jours prochains ?
L’avenir est un grand point d’inter-
rogation et nous ne savons méme
pas encore aujourd’hui de quoi
demain sera fait, alors allez savoir
pour les mois a venir...
Nous pouvons toujours « réver
de » et « espérer que » mais jamais
nous ne serons maitres de notre
destin.
Avenir, qui es-tu ? Toi qui a le
don d’éveiller en nous des joies,
des peines, des peurs et de I’es-
poir. Pourquoi ne nous dis-tu pas
de quoi tu seras fait ? Est-ce pour
nous inciter a rester vigilants et a
ne pas briler les étapes de la vie,
pour nous apprendre a vivre au

jour le jour, pour nous obliger a
profiter pleinement de I’instant
présent ?

Le secret de notre avenir se trouve
peut-étre effectivement dans cet
instant présent.

Regardons autour de nous, sou-
rions aux personnes qui nous en-
tourent, écoutons avec intérét les
gens qui nous parlent, réjouissons
nous avec les personnes heureuses,
épaulons celles qui sont dans la
détresse, consolons ceux qui sont
dans la peine, acceptons les dou-
leurs et soyons courageux face au
pire...

Pourquoi finalement se soucier de
notre avenir puisque nous avons
tellement de choses a faire 13,
maintenant et tout de suite ?

Demain sera donc un autre jour,
alors vivons pleinement 1’instant
présent.

Et de ce moment unique, qui fera
partie du passé dans la prochaine
minute, toute 1’équipe de Tonic
Magazine en profite pour vous
souhaiter une trés bonne et heu-
reuse année 2017.

Patricia Krauth




