
  

JE ME LAVE 3 FOIS LES MAINS
JE ME LAVE 3 FOIS LA BOUCHE

JE ME LAVE 3 FOIS LE 
NEZ

JE ME LAVE 3 
FOIS LE VISAGE

Je me dis intérieurement (dans ma tête) l'intention de faire mes ablutions.
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43



  

JE ME LAVE 
3 FOIS LE 
BRAS DROIT 
PUIS LE 
GAUCHE

JE PASSE 
MES MAINS 
DANS LES 
CHEVEUX 1 
FOIS
D ARRIERE 
EN AVANT

JE ME LAVE 1 
FOIS LES 
OREILLES

JE ME LAVE 3 FOIS 
LE PIED DROIT PUIS 
LE GAUCHE

5 6

7 8



  

« Celui qui accomplit correctement ses ablutions, ses péchés quitteront 
son corps jusqu’à sortir d’en dessous ses ongles ». (Mouslim.) 

Le Prophète (PBSL) a dit dans un hadith rapporté par

Mouslim :«La purification est la moitié de la foi. » 

« Ô croyants, lorsque vous vous levez pour la prière, lavez vos visages 

et vos mains jusqu’aux coudes, essuyez-vous les têtes et lavez-vous les pieds 

jusqu’aux chevilles » (le Coran / 5-6)

ب�س�م� ال

"J’atteste qu’il n’y a point de divinité qu’Allah l’Unique qui n’a point d’associé et j’atteste 
que Mohammed est Son serviteur et Son Messager."

أ�ش�هد	 أ�ن� ل إ�ل�ـه إ�ل# ال" وح�ده	 ل ش�ريـك ل�ـه	 وأ�ش�هد	 أ�ن� م	حم�ـدا� عب�ـد	ه	 
ورسـول%ـه

Ash-hadu an lâ ilâha illa l-lâhu, wahdahu lâ sharîka lahu, wa ash-hadu anna Muhammadan 
cabdûhu wa rasûluhu.

"Ô Seigneur ! Mets-moi au nombre de ceux qui se repentent et de ceux qui 
se purifient."

أكبرالل#ه	ـم� اج�علنـي م�ن الت-ـو�ابين واج�عـل�ني م�ن المت�ط�ه�ـرين ال 

Allâhumma jcalnî mina t-tawwâbîna wa jcalnî mina-l-mutatahhirîn.

Le Messager de Dieu (SWS) a dit : » « Une prière sans purification n’est pas

 acceptée, ni aumône provenant de la part volée d’un butin (1). » (Muslim)



  

LES ABLUTIONS
« Ô croyants, lorsque vous vous levez pour la prière, lavez vos visages 

et vos mains jusqu’aux coudes, essuyez-vous les têtes et lavez-vous les pieds 

jusqu’aux chevilles » (le Coran / 5-6)



  

Je me dis intérieurement (dans ma tête) l'intention de faire mes ablutions.

ب�س�م� ال

,

Je touche les 2 mains la terre 
(sable, pierre...) 1 fois

Je passe mes 2 mains sur 
le visage

Et je termine pas les 
mains jusqu'aux poignets

Dans la langue arabe, le mot « Tayammum » signifie le but. Le sens légitime c’est se diriger vers le sable 
pour essuyer le visage et les mains, par l’intention d’être prêt et pur pour pratiquer la prière ou d’autre 
culte. 

Le Messager de Dieu a dit : « Toute la terre m’a été donnée comme mosquée et son sable un moyen de 
purification pour ma nation et moi, tout homme de ma nation peut prier partout où l’heure de la prière lui 
survient, il a le moyen de purification. » [ Rapporté par Ahmad ]
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