
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
CROSS DU PAYS HOUDANAIS DU 21/10/2012 

« Trophée Michel SAUVAIN » 

   
N° de DOSSARD
(Réservé à l’organisation) : 

 

 
 
 

 
Nom : 
 ………………………………………………………………… 

Prénom :
…………………………………………………………………………….. 
 

 

Sexe :    M     F  Nationalité :………………………………….. Date de naissance :……………………….. 
 

Non licencié(e) FFA :  Licencié(e)  FFA : N° de licence : …………………………………………………….. 
 
Adresse 
personnelle :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
Ville : 
…………………………………………………………………. 

Code Postal :
……………………………………………………… 

Tél. : 
………………………………………………………………….. 

Email :
……………………………………………………………….. 

 
Personne à contacter en cas d’urgence (Nom + Tél.) :……………………………………………………………………………………….. 
 
 
Cochez votre course : (Inscriptions gratuites sur place à partir de 8h00 et  closes 30 mn avant le départ de chaque course). 

  CATEGORIES  DEPARTS  DISTANCES 

  Jeunes Poussins (2003 et après)  10h20  800 m 

  Poussins (2001 et 2002)  9h30  1000 m 

  Benjamins (1999 et 2000)  9h40  1800 m 

  Minimes (1997 et 1998) & Cadettes (1995 et 1996)  9h50  2800 m 

  Cadettes (1995 et 1996)  9H50  2800 m 

  Cadets (1995 et 1996)  10h35  3600m 

  Juniors Filles (1993 et 1994)  10h35  3600m 

  Espoirs Filles (1990 à 1992)  10h35  3600m 

  Juniors Garçon (1993 et 1994)  11h15  5600 m 
  Espoirs Garçons  (1990 à 1992)  11h15 5600 m 
  Séniors Femmes (1973 à 1989)  11h15 5600 m 
  Vétérans Femmes (1972 et avant)  11h15  5600 m 

  Séniors Hommes (1973 à 1989)  11h15 8400 m 
  Vétérans Hommes (1972 et avant)  11h15 8400 m 
 
Renseignements et bulletin d’inscription disponible sur internet : ccph@cc‐payshoudanais.fr 
Bulletin à retourner au plus tard pour le 8 octobre 2012 à l’adresse suivante : 

CC du Pays Houdanais ‐ 22, Porte d’Epernon ‐ 78550 MAULETTE ‐ Tél. : 01.30.46.82.80 
ccph@cc‐payshoudanais.fr 

 
 
 
ATTENTION  
Je joins à mon bulletin d’inscription une copie de ma licence sportive FFA en cours ou un certificat médical de « non contre indication à 

pratiquer la course à pieds » datant de moins d’un an. 
Je reconnais avoir pris connaissance du règlement du CROSS du Pays Houdanais « Trophée Michel SAUVAIN »  

 
Date :  Signature (obligatoire du participant ou du représentant légal pour les mineurs) 
 


