 fingers apéritif roquefort, poires et noix

 2 oeufs 
100 g de farine 
1/2 sachet de levure chimique 
7 cl d'huile d'olive 
7 cl de lait 

70 g de roquefort 

1/2 poire 

quelques cerneaux de noix 

sel, poivre 



Préchauffer le four à 180°c. 

Éplucher la poire et couper la moitié soigneusement en tout petits morceaux. 

Emietter le roquefort. 

Concasser les cerneaux de noix. 

Dans un récipient (ou dans le bol d'un robot mini d'une feuille / fouet plat) mélanger les oeufs, la farine et la levure. Ajouter l'huile, le sel et poivre et le lait tout en continuant à mélanger. Ajouter la poire, le Roquefort et les noix. 

Mélanger de nouveau. 

Répartir dans vos empreintes et mettre à cuire 10 à 15 minutes selon votre moule. 

Laisser refroidir puis démouler. 

Servir en apéritif.

Nicole passions : http://www.nicolepassions.com 

